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UILLA NOUA COMO PROXECTO

X. ANXO IGLESIAS GOMEZ

Non é doado facer a presentacién
de algo que non se cofiece, €s0 & a
primeira conclusidén ldxica que se
me ocorre contar i & que veredes:
por unha banda atdpome -moi a pesar
de ser eu quen maxinara o proxecto-
que estou pisando un terreo no que
ainda non me desenvolvo como fora
de desexar, tanto para min como pa-
Ta Vos, supofio. Por outra banda,con
feso que & non ser un prodixioso do
idioma; sexa galego, casteléan, fran
Cceés, ruso ou barallete; coitareime
mo%to de intentar facer alardes idi
omaticos. Ben me entendedes!

Per, polo si ou polo non, xa me
atopo con un chisco de camifio anda-
do e non & tempo de recuar. Asi que
intentarei facer unha especie de Me
moria de un proxecto do que xa hal
tempo, tifia en mentes.

Certamente, un dia (non podo de-
cir si o dia era bon ou malo como
seria de rigor) pixenme a cavilar
de que non sendo sixelo atopar docu
mentacidén histérica encol da nosa
benguerida Vila, nin dispofiendo de
medeos materiais para poder facer
un estudio serio i extenso, onde se
segueran con rigurosidade cronoldxi
ca o0s distintos acontecementos que
compofien a nosa incbégnita o mellor
seria facer unha Revista, por supos
to un pouco informal, na que pouco
a pouco, con calma morna pero sen a
cougo, fdsemos recollendo as pezas
dese puzzle que a mais de un se lle
antoxa fermoso.

Xa estid a idea exposta. Agora
falta levala 6 camifio da realidade
con oportunidade de éxito. Non vin
mellor momento para sacar a idea de
se mundo celeste que a iniciativa
de arranxar a Capela da Madanela. 1
niciative louvable a todas luces,na
que a inquedanza deixa de ser inque
danza e mdis nada para ser activida
de. Xgrde pois unha mestura de Aso-
ciacidn Cultural-Patronato-Revista-
Museu a que se lle puxo 0 nome de
"Capilla de la Magdalena". Leva o
nome da nosa destrozada capela por-
que moitos pensan que o seu nome
moito da xente arzuin, eu mais ben
penso gque non di nada. Claro esta,
son criterios nos que por suposto
ninguén esta obrigado a compartir.
Pero estaredes de acordo en que in-
dependentemente do criterio a se-
guer, a realidade é espantosa.

Non é este o sitio nin o intre
de falar dunha calamidade ainda er-
guida, anque, aseglirovos, noutra o-
casidn fareino con moito interés. E
falando de intereses véxome na obri
ga de ir anticipando gue non se an-
da na percura de ningin beneficio
lucrativo. Anticipo que fago de pa-
labra e que farei saber de numero.

Déuse Xa un paso que pode ser de
finitivo. Tefio via aberta .para fa-
cer a Revista que estades sostendo
nas mans e que, a fin de contas,sg§
téntase polas vosas mans. Nun perig
do de tempo infinitamente pequeno
pasduse de a nada a miseria. I &
que, claro, non se dispdén ainda dun

brgano verdadeiramente activo nin
se chegou a motivar o animo arzuan.

Asi outro dfa (tampouco preciso
a calidade do dfa) pbfiome a pedir
publicidade para o meu proxecto. A-
gora poderia falar das distintas

sensacidns que fun sentindo nese i1
percorrido que fixenm, poderia na-" >~

rrar como me sentin no sitio dun es
moleiro, poderia narrar toda a mifia
vergofia pasada, poderia ..., pero
non tefio palabras.

Con todo, e que tomen nota aque-
les que sempre se estan queixando
do esprito colaborador do pobo,a ex
periencia foi un éxito. Non tedes
méis que ollar a chea de '"anuncios"
que se puxeron. Eiqui tefio que de-
terme e darlle a todos eles un xi-
gantesco GRACIAS. A confianza  que
esa xente depositou en min non se
merece menos.

Tamén tefio que darlle outras GRA
CIAS non méis pequenas a todos eses
gue fan lista de colaboradores,pois
son os autores de tbdolos traballos
que encontraredes nas paxinas se-
guintes. Quixera grabar nun ceo lim

po o0 nome de todos eles mais non me

atrevo polo medo que me pon esquen-
cerme agora agora de algun. Namails
direi que ningln deles esixeu satis
faccién econdmica algunha. Mesmo a-
queles que poderfiamos situar mais
lonxanos das nosas inquedanzas. To-
dos; sen excepcidn, portaronse como
autenticos cabaleiros.

Pero chegou a hora de falar da

Revista como concepto participativo.

Como non & posible facer milagres
temos que ser conscentes sempre das
nosas posibilidades e non esixir a-
quelo que non pode darse. Ven esto
a conto pois o meu desexo & facer
deste conxunto de follas un medio
de‘difusién cultural, un voceiro ar
zuan e non un xornal como moito pen
saban que fa ser. Non & posible por
vrazéns que non vou contar eiqui pos
to que me parecen evidentes.

Asi, fago un chamamento a todos
aqueles ogue gqueiran tomar a Revis-
ta como sfia porque slia é. X6venes,
vellos e vellas, \mozOs e mozas, Ng
nos e nenas,... (e si hal neutros
tamén) podedes colaborar coa Revig
ta cando queirades. Ainda & mais,
sl nun tempo razonable non se pode
botar unha man de apoio, podedes
ter a seguridade de que o proxecto
pasara a mellor vida, faraselle un
enterro namais nacer.

Por eso a colaboracidén de todos
é necesaria. Non se poden acometer
as distintas facetas deste pobo si
non hal un apoio human decidido 1
emprendedor. Confio plenamente no
bd siso de todos. Por eso digo que
todos agueles que de forma algunha
queiran colgborar a levar esta car
ga non tefien mais que facelo ‘saber.

- Dei¥ando as colaboracidéns  que
faltan para cando cheguen, vou pa-
sar a decir o porque dos cincoenta
pesos de precio. Precio que  tanto
preocupou a tantos e a min ainda

UN POBD QUE NON TEW
UNHA POESIA ACTUAL, UNHA
ESCOLTURA ACTUAL E oON
TEATRO AcTUAL. NON TEW
DERE(TO A AMOSAR €N PY
RBLCO UN HERDO QUE NON
€ caPhz DE cCONTINUAR,
{E QUE NON PODE coMPRewvﬂg}

méis. Pois ben, costa eses cartos
poroue non se pode facer mais barag
ta. Minto, poderia facerse unha Re
vista de menos paxinas, con menos
fotos, con menos debuxos, con me-
nos temas,..., que, por suposto,
costaria menos cartos. Pero, a Re-
vista resultante deste recorte,non
seria esta senon outra. I eu non
tefio nada que ver con aquela, eu
falobos desta. .

Non querf{a deixar esta ocasidn
que tefio para desxar unhas Boas
Festas e mais unha feliz entrada
de aninovo. Para toda a humanidade
un alento novo e amistoso de irman
dade.

E de remate direivos que hoxe
xa, estamos na rfia. En Arzla somos
actualidade, tamén o & o IVA, an-
que non levemos nas nosas follas
temas actuais. Somos as follas dun
pobo chamado a ser novo porque ten
que trocarse en moitas das stas
costumes. Somos UILLA NOUA (=Vila-
nova), voceiro arzuin. Non vos pre
ocupedes da calidade, mellor ou pe
or do papel, pois o papel limitase
a ter conta do que se lle pon. Pe-
ro, eso si, dara conta de todo can
to nel se pofia e ainda do que non
pofiamos.

GRACIAS por mercar esta Revists,
para nds & unha gran axuda, acaba
de colaborar positivamente para
que tefiamos un pouco menos de defi
cit. Méis non son horas de facer
un estudio econdémico desta situa-
cién, este é o momento de decirlle
que si vai a seguir lendo, iala
vostede!, sepa perdoar tdédolos e-
rros que vaia stopando no seu caml
fio e mdis os aue xa atopou.
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ARZUA EN EL LIBRO DE S

MANUEL C. DIAZ y DIAZ

En el siglo XII, cuando las cir
cunstancias politicas, sociales ¥
econdmicas favorecen la actitud re
ligiosa de penitencias y redencidn
de culpss que constituyen la Dbase
de las peregrinaciones, eran mu-
chos los peregrinos que de todas
las regiones de la Europa occiden-
tal acudian a Compostela, movidos

a la vez por el prestigio del san-

tuario jacobeo, su lejanfa (cerca
de Finisterre) y las especiales
condiciones de la Penfnsula Ibéri-
ca (4rabes al .sur del Tajo, siem-
pre activos; tensiones entre los
do§ poderosos reinos de Castilla-
Leén y de Aragbn, mas Navarra,
junto’ con el problema de los indd
mitos vascos, etc.). Todo esto ha
cia atractivo este camino, en tan
to que se consideraba més cbdmodo
Yy sin problemas el de Roma, y con
exigenclias casi insuperables para
mucho§ el de Constantinopla y Je-
rusalén. Eran muchos los gque reco
rrign el camino de Sgntiago, pero
podian ser todavia mas. Y asi, se
concibié todo un sistema de propa
ganda de la peregrinacién compos-
telana que redundaria en benefi-
cios espirituales, pero también
en ventajas econbmicas y de poder
para muchos centros de devocidn
situados a 1o largo del camino de
la peregrinacién. Entre los meca-
nismos inventados para incitar a
la peregrinacién hubo uno, eviden-

temente destinado a minorfas muy
selectas pero poderosas Y capaces
de servir de ejemplo, que fue la e
laboracidn de-un libro que cantase
las excelencias del apdstol Santig
go e ilustrase a los posibles pere
grinos sobre las riquezas espiritu
ales y las maravillas que podian

poner al alcance de su mano hacien

‘do el viaje a Compostela. Asf{ sur-

ge hacia 1140 el llamado Libro de
Santiago, un conjunto en el que se
reunen todos los textos relativos
a la vida y martirio del Apbdstol,
una coleccidn amplia y variadisima
de sus milagros y una gufa del pe-
regrino, ésta inicialmente orienta
da a descubrir la ruta que habia
de seguir y los santuarios que po-
drfa visitar en esta ruta o en sus
cercanfas hasta llegar a la propia
Compostela. Por si este conjunto,
parecido a otros que se crearon pag
ra fomentar la devocidn a otros
santos en distintas regiones, no
parecia suficiente, se le incorpo-
rd otra obra en la que se contaban
maravillas del personaje mas legen
dario de aquellos tiempos, el empe
rador Carlomagno, al gue se le su-
ponfa fiel devoto de Santiago y u-
no de los primeros peregrinos a
Compostela. Este conjunto de tex-
tos se hizo circular sobre todo
por Francia. Hacia 1150 en Santia-
go mismo se enriquecid con mas tex
tos todavia. Y como muestra de de-
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vocidn a Santiago y ejemplo fehaci
ente de la situacidén de la propa-
ganda de las peregrinaciones, se
sacd una copia muy cuidada que se
ofrend® a la Catedral de Santiago
antes de 1160 y todavia se guarda
en ella como un preciado tesoro,el
1lamado Cédice Calixtipo. Pero no
es este el Gnico ejemplar que nos
resta del Libro de Santiago, del
que se conocen actualmente varios
y distintos ejemplares, de fechas
diferentes y guardados en diversas
bibliotecas europeas (Lisboa, Sala
manca, Londres, Vaticano, Barcelo-
na, etc.).

En un curioso capitulo de la
Guia se sefialan los mas importan-
tes lugares gue cruza en su pere-
grinacién el romero compostelano.
Gracias a esta descripcibén nos son
bien conocidos las etapas de la ru
ta jacobea. En ella, hacia el fi-
nal, por referirnos solamente a
las comarcas mas cercanas a Santia
go, noe encontramos con el texto
siguiente: "Después viene el puen-
te sobre el Mifio (Portomarin); des
pues Sala de la Reina (Sas); despu
&s Palas de Rey; después Campo Le-
boreiro (Leboreiro en Melide); deg
pués Santiago de Boente; después
Castafiola (evidentemente A Castafie
da); después Vilanova; después Fe-
rreiros; después Compostela, la ad
mirable ciudad -del Apdéstol". La
disposicidn geografica no parece

LANTONIO-85] ]




‘permitir la menor duda sobre la i-'

dentificacién de la llamada Vilang
va. Ya desde hace tiempo se viene
identificando con Arzia, equidis-
tante entre la Castafieda y Ferrei-
ros. No tenemos ningun otro testi-
monio de este nombre, del que tam-
poco queda ninguna clase de hue-
llas en los nombres menores de lu-
gar. Cuando encontramos tiempo deg
pues mencibén de Arzlia en la docu-
mentacidn del monasterio de Sobra-
do, ya sparece situads en pleno ca
mino de Santiago y con el nombre
actual.

No cabe la menor duda de que el
nombre de Vilanova estad denuncian-
do 1la reciente fundacibn de este
poblado en el camino de Santiago ¥y

‘en funcidén de él. No sabemos quié-

nes hayan podido ser los primeros
pobladores del mismo, ni la época
en que se haya hecho el poblamien-
to, sunque quizas se podria acep-
tar que se remontara a comienzos
del siglo XI. Esto justificaria
que todavia los peregrinos que pa-
por el camino tomando notas para
la Guia entre 1120 y 1130 no cono-
cieran otra denominacibén gue la de
"Pueblo Nuevo'; pero también  que
la titulacibn de las dos parroqui-
as que comprenden la nueva denomi-
nacibén sea tan significativa como
la de Santa Maria y Santiago. Pro-
bablemente fue Santa Marfa la pri-
mera poblacidn, que luego se co-

rrid un poco al Este para, apoyan-.
dose en el Camino, crear la nueva' »’

o
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parroquia de Santiago.

Nos movemos en el terreno de
las hipbtesis, pero éstas son nece
sarias para comprender los nombres
de las dos parroquias, el  nombre
de la villa de Arzla y esta anti-
gua denominacidn que vemos recogi-
da a comienzos del siglo XII. Otro
tema distinto es el del origen mis
mo de la forma Arzla, cuya etimolg
gia es por el momento desconocida.
Algun dia habré que prestar aten-
cidn a este asunto. Por el momento
baste saber que Arzla, bajo su o-
tro nombre de Vilanova, cuenta con
una preciosa ejecutoria de antigige
dad en la narracibn que leyeron
los muchos peregrinos que sin duda
se asomaron al Libro de Sgntiago.
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LA HIPERTENSION ARTERIAL: UN ENE -

MIGO OCULTO

ALO MARTINEZ

... pois eu hoxe, xa que vin co
brar, vou mirala tensidn.

- Entén, tAtbdpaste mal?

- Non. Mais coido que tddolos veci
fios falan dela, e un non pode ser
menos ¢Non si?

Podfa ser una conversacién habi
tual en cualquier dfa en uno de nu
estros consultorios médicos, pero.
.. ¢Se sabe com certeza qué es la
tensién? ¢Qué graves consecuencias
puede tener a la larga para la sa-
lud y sobre todo el no seguir los
consejos médicos, ya sea en la to-
ma de medicamentos o simplemente
en un régimen de vida?

En el presente trabajo vamos a
tratar, de una manera sencilla,dar
respuesta a muchas de las pregun-
tas que habitualmente quedan sin
contestar,

CONCEPTO DE HIPERTENSION ARTERIAL:

Con el término.de hipertension
arterial se designa la elevacidn
crénica de la preeibn. sanguinea en
las arterias.

; La finalidad de la presidén san-
guinea es la de transmitir la po-
‘tencla motora del corazbén de forma
que todos los tejidos sean perfun-
didos (regados) de acuerdo con sus
necesidades. La distribucién de la
sangre impulsada por el|gorazdn, a
donde y cuando sea necesario es u-
no de los problemas mas complica-
dos del organismo, Para cubrir las
las necesidades de algunas zonas,
la sangre ha de ser retirada de o-
‘tras. Para ello son necesarios mil
tiples y complicados mecanismos re
guladores actuando en equilibrio
siendo este punto de equilibrio lo
que se acepta como Presién Arteri-
al Normal,

Resume el concepto de Presidn
Arterial la siguiente férmula mate
matica: PA= GC °RP

En la que: PA es la Presidn Ar-
terial, GC es el Gasto Cardfaco o
Volumen de expulgidén de la bomba y
RP son las Resistencias Periféri-
cas.

GASTO CABDIACO:
Ta@biem llamado volumen de ex-
pulsidn de la bomba (corazbn).

Comprobado estd que el corazén
actlla como una bomba que expulsa
la sangre expulsada en cada latido
Y multiplicada por el niimero de la
tidos, esto viene a ser de unos 5

a 5,5 litros por minuto,

RESISTENCIAS PERIFERICAS:

Son las resistencias que se opg
nen al flujo sanguineo y vienen de
terminadas por dos factores:

A) La Viscosidad (espesamiento) de
la sangre.
B) El calibre de los vasos por don

de ella tiene que circular (tu-
berfa) a su vez este calibre se
ve modificado por miltiples fagc
tores, como son:

a) Hormonas. ’

b) Musculatura propia de los vasos.

c) Sistema Nervioso (auténomo).

d) Etc., etc.

Como todos sabemos, en el esfu-
erzo o ejercicio el numero de lati
dos aumenta y con ello, por lo tan
to, el Gasto Cardfaco, pero la Pre
sién Arterial no aumenta paralela-
mente a ello, esto podrfa parecer
una contradiccibén pero es debido a
la intima relacidén que existe en-
tre el Gasto Cardiaco y las Resis-
tencias Periféricas.

CLASIFICACION DE IA HIPERTENSION

ARTERIAL:

A) Segin el nivel de la Presién
Arterial.

B) Segln la importancia de 1las

lesiones organicas.

C) Segln la causs.

D) La tensién arterial viene da
da por dos guarismos que re-
presentan la Presidn Sistéli

- ca 0 Maxima y la Presibén Di-
astdlica o Minima.

Segin la Organizacidén Mundial
de la Salud (OMS), define:

1) Hipertensién Arterial Iimite:

Cuando existen valores de:

~ Sistdlica de 140 a 160

- Diastdlica de 90 a 94
2) Hipertensidn Arterigl Verdadera:

Cuando existen valores de:

- Sistélica a mas de 160

- Diastblica a mas de 95

Para no cometer errores en la
valoracidn de unas cifras obteni-
das después de una toma de la ten-
si6n tendremos que tener en cuenta
lo gue se ha denominado como Varia
bilidad tensionsl: Al ser la Pre-
8idn arterial una funcién .biolbgi-
ca adaptativa como tal, puede sufp
ir amplias variaciones, asi{ exis-
ten unos factores que intervienen
en esta variabilidad tensional y
gue siempre debemos tener en cuen-

a:

1) Reacciones de alarma frente al

meédico.

) Emociones.
) Coito.

) Vegiga urinaria llena.
) Ejercicio.
) Postura.

) Medicamentos.

) Suefio.

9) -Célculo mental.

10) Ruido.

11) Cambios de temperatura.

12) Dolor.

--) Importantes variaciones segin
Edad y Sexo. Etc.

OJoWnHW

{COMO MEDIREMOS LA PRESION?:

Existe un método estandarizado
para ello, es el método Ausculceto
rio de Korotkof.

Normas:

1) Temperatura del local agradable,

2) La ropa no debe de comprimir el
brazo.

3) Unos 30 minutos antes el indivi
duo NO hara ejercicio, NI FUMA-

Ya seguidamente el observador,
?ug siempre debe ser un sanitario
Médico o ATS (practicante)) proce
dera segin el método.

'¢CUALES SON LOS ERRORES EN QUE PO-

DEMOS CAFR AL DETERMINAR LA PRESI-
ON ARTERIAL?
1) AMBIENTALES: Ruido e iluminaci-

én.
2) PERSONALES:
2, a) Del examinador: Incomodidad
o mala posicidn. Impaciencia

'o'NerviOEismo. Cansancio. Defectos
fisicos (Oir mal (Hipoausia) y

trastorno de la visidn).

2, b) Del paciente: Posicidén inade
cuada. Brazo no relajado.

3) DEL APARATO DR MEDIDA:

3, a) Fugas de aire.

3, b) Bgazalete (manguito) inadecu
ado.

3, ¢) Mal calibrado de la aguja
del manbmetro.

4)DE LA TECNICA EMPLEADA POR EL E-

XAMINADOR:

4, a) Colocacidén defectuosa del
manguito en el brazo.

4, b) Compresibén del brazo por la
ropa.

L, c) Mala colocacidn del fonendos
copio.

4, d) Mala colocacibén del aparato.

4, e) No esperar el total de 1los
ruidos. Etc.

5) OTROS:

5, a) Arritmias.

S5, b) Hipotensiones graves.

5, ¢) Ruidos tenues (débiles). Etc,

¢CUAL SERA LA CONDUCTA A SEGUIR AN
TE UN INDIVIDUO SUPUESTAMENTE HI-
PERTENSO?
Ver esquema E-1.
B) (Clasificacién de la Hiperten-
sidén Arterial segiin la CAUSA:)
1) Hipertensidén Arterial Esencial
0 primaria: Esta fase se define
como presidén arterial elevada
sin causa organica evidente.

2) Hipertensidén Arterial Secunda-

ria (OMS): Esta es la que tiene
causa identificable.
2, a) Administracién de medicamen-
tos. (Anticonceptivos. Otros
2, b) Embarazo.
2, ¢) Enfermedad:._ Organica.

"2, c-1) Enfermedades de la Arteria

Aorta (coartacidn)
2, c-1I) Enfermedades Renales. (Ne
fritis, Tuberculosis, Tu-
mores renales, etc.
2, c¢-III) Enfermedades de las Glan
dulas Suprarrenales.

HIPERTENSION ARTERIAL ESENCIAL O
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PRIMARIA: .

Hablaremos exclusivamente de e-
lla pues viene a representar de un
90 a un 95% de todas las hiperten-
siones,

Segln los datos de que se dispo
nen actualmente, parece ser que la
presibén arterial se eleva segin va
rios factores:

- Factores Genéticos:

Parece ser que la forma de tran
smisién hereditaria de la hiperten
sién arterial serfa Poligénica (va
rios genes) segin serios estudios
dentro del concepto familiar.

- Factores ambientales: ,

oPego.~- Demostrdo esta que a me
dida que el individuo gana en peso
86 acompsfia de una baja. Quiza no
sea tan sdlo una cuestibén de dieta
sino que intervendrfa la herencia
Yy el ejercicio. ;

oIngestidn de Cloruro Sédico
(Sal).- Demostrado esta que perso-
nas que toman un bajo contenido en
sal con una presidén normal, cuando
€sas personas emigran a zonas en
donde el consumo es mayor su pre-
:éog arterial aumenta propocional-

nte.

No se sabe con certeza el verda

dero mecanismo que lo rige, gero
sl es evidente como prevencion la
disminucién en la ingesta de sal.
oConsumo de Alcohol.-
oCiertas agu de bebida Blan-

d;s con contenido en sales y cad-
mio. :
- Factores Psicosociales:
oFactores Ambientales. Nutrici-
gg. Condiciones Socio-Econbmicas.
[N

COMPLICACIONES QUE PARA LA SALUD
COMPORTA LA HIPERTENSION ARTERIAL:

- Complicaciones Cardfacas:
a) Insuficlencia cardiaca.
b) Cardiopatf{a Isquémica. (Angina

de pecho. Infarto de Miocardio.
MUERTE REPENTINA.

- Complicacioneg Cerebrales:

a) Hemorragia cerebral.

b) Favorece la Arteriosclerosis ces™:

rebral. i
¢) Accidente vascular cerebral
transitorio que duran unas 24
horas, importante para prevenir
el ataque sl se trata a tiempo.
d) Encefalopatia Hipertensiva. Per

turbacibén variable de la conci-.

encia desde confusibén pasajera
a coma.

- Complicaciones Oculares:

a) Hemorraglas y exudados retinia-
nos.

b) Edema de papila.

;?EVENCION DE LA HIPERTENSION ARTE
AL: : .

No servirfa de nada este peque-
fio trabajo, sino logramos que nueg
tros lectores se acuerden de estas

-
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pequefias normas.con las cuales pue.
den tratar de retrasar o incluso
de evitar 1la hipertensidn tan temi
da. Evidentemente como no se cono-
cen las causas determinantes de e-
1lla, son varios los factores sobre
los que hay que actuar e incluso g
xisten otros, como ya sabemos, que
no estd en nuestras manos el actu-
ar, como es la Herencia.

1) Reduccién del Peso corporal: Fa

cil de realizar, siguiendo una
dieta adecuada por su médico y
piacticando un poco de ejerci-
cio. : !

2) Disminucidn del consumo de Sal:
Se insiste en mantener la ingesg
tién de sal por debajo de 5 gra
mos al dia.

3) Ejercicio Fisico.

4) Influencias Psicoldglicas y So-
ciales.

FUNCION DEL MEDICO:

Demostrada una presién arterial
anormalmente alta, la funcidén del
médico de cabecera consiste en:
18.- Formular un diagndstico firme
de Hipertensidn Arterial.

22,- Educar al enfermo.
32, Evaluar el riesgo cardiovascu
lar general.

2,- Adminigtrar un tratamiento
gf%caz. e es a.ﬁanera Mgdfgo y Pag

" ciente se complementan para tratar

una de las causas mayores de morbi
lidad y mortalidad actualmente.
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Tremendo humor tiene la gente. 'Pu
no me he enterado que estan haciendo
una Revista en el pueblo. Osadia tre
mebunda. Rumor difundido que me cuen
ta que el apartado es el 10. Un wuno
Yy un cero. El uno por el nimero si
sale, cero por lo que salga. A ver

14 de color blanco de ARIFL. Al vo- DD HU' | 'DMDBLE

viajes con destino desconocido. Era [ ]

compuesto, se le habia descompuesto

por llevar la ventanilla abierta. Al

versacidén. El chico que habia oido

antes en su aparato de radio (modelo

pensd para sus adentros una de las, '

mozas, Mas tarde el chaval memorizd

un tema que escuchara a dos camigne-

ros en un bar de carretera. Hablod

convencido del desastre armamentisti

grado también mezcld con el tema el LUGU 16

23-F e iba proseguir comentando que [}

el dia anterior, es decir el 22-F L 50 01 26

(feria en Arzﬁai, 81 y unos amigos R A A
s

' »
sl publican este cuento que parece ’
que no viene a cuento si no lo leeis
con tiento. ‘ D

A dos chicas que estaban haciendo
lante iba un joven de profesidn sus
alto, tez morena y recién afeitado
con su FILOMATIC, F-2 (doble accibn), —~

ID. NUNEZ

subir las pimpinelas ge atusd con ;Is :
mero. Lastima de accidn pues las chi E t d d L
cas ersn progres-feministas y les s ra a e ugo
R-15 especial) el parte meteoroldgi- .
co les dijo con tono interesante: Jo [ =)
fag PhUEuian ol | LABORAL, FISCAL Y CONTABLE
Qe los F-17. Realmente la conversaci 3
on de los camioneros no la entendiew ’
estaban en Valencia visitando a unas
colegas que conocieran en los Sanfer

auto-stop en la N-VI, les pard un R-
el peinado, kilémetros atras bien
sentd fatal.
Con todo, pronto entablaron con- T f_ 50 04 56
der, en Leén llovia! -iVa ves ti!-
ra muy bien, pero él tenfa que defen
derse. Para darle un toque de su a- “
mines un afio que lloviera.

5 La carretera continuaba, él esta-
2 agotado. Desde que en Madrid co

era la M-20 (eso creia él) no habia C A SA
soltado el volante. Le recordaba es-.
to a aquel 19 Mayo de un afio pasado

Y_por desgracia olvidado, el afio no
el dfa, en que se quedara dormido en
el coche. Su antiguo coche,. un mode- #

~
lo que ya no se fabica en Europa. Un T
Opel, 0-12 que quedara totalmente l{j‘ ‘l()N ‘71‘ l lh('
calcinado. El tuvo mucha suerte y no l 4

sufriera mas que un rasgufio en la eg

palda que nunca llegd a preocuparle RAMON FRANCO 1
puesto que no se veia. ’
Puso mlisica para animar el cota- . TLF.500018 ARZUA

rro y buscd en su dial la emisora.

102 -Onda. No le interesaba aburrir
a sus compafieras de suplicio con las
noticias deportivas. Ademis, ese es-
tipido locutor no cesaba de repetir:

- Sefiores, 11-0 le endosb el Almen- . (
dralejos, CF al Racing Riachuelo. Fer‘reterla———-l MAQUINARIA

Fué un gran acierto. Por fin las
majas se dignaron a revivir los colo
res del sufrido chico, diciéndole: -

Oye, ¢Estudias o trabajas? -Realmen- l
te esto era ya otra cosa. ) Moscoso
-Pppsssss. - Dijo el joven un po-

co perplejo, ya que no entendiera la’ -
pregunta. Después llegaron a un des- RGa Ramdn Franco, 8 Rua Castelao, 28

tino oculto. Un hombre, dos Hembras

gris léégoes. Pero anteé, lgs habigoé TIf. 5000 54 Tif 5003 46

elantado un R-5 de color blanco-CO-

LON, matriculado en Gerona. ARZUA ARZUA
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CATECISMO DO LABREGO

Polo R.P. M. Fr. Marcos da Portela

(1)
DECRARACION

DA DOUTRINA> LABREGA

P, -éSodes labrego?

R. -8{, pola mifia desgracia.

,P. -Ese nome de labrego, ¢de
quen o recibiche?

R. -Do sacho que me fai callos
nas maus, da terra que rego co su-
dor da mifia testa, das mouras fa-
mes que paso, do aire que brila nas
mifias faltriqueiras, da monteira
gue levo na chola, da coroza de pa
1lla que me libra da chuvia, das ci
rigolas de estopa que me cobren de
medio corpo abaixo, e doutras cati
veces entre as que vivo aguniando.

P. -iQué quere decir labrego?

R. -Home acabadifio de traballos,
caste de besta de carga na que tan
guen a rabear os que gobernan, ser
a quen fan pagar cédula como as
Persoas para tratalo como aos cis,
que leva faltriqueira no traxe por
fantesia, boca na cara-por bulra,
que anda de arrastro como as cO-
bras, que fura na terra como as
toupeiras, que traballa moito e co
me pouco, que & somellanza dos bu-
rros do arrieiro que levan o vifio
e beben a auga, precuran o trigo
pra comer o millo, que anda langrg
neando por unha peseta sin poder
nunca xuntala, e que ven a ser con
siderado polos seus somellantes cgo
mo un ninguén que a todo chamar
chamanlle Xan Paisano. .

P. -¢Qué entendedes por home de
labranza? ‘

R, -Unha caste de boi posta de
pé, unha maquina de sacar cartifios
da terra.

P, -¢Cal & a sinal do labrego?
R. -A probeza,
P. -¢Por qué?

R. -Porque nela morremos e vivi
mos,

P. -¢De cintas maneiras usa o
labrego desta sinal?

R, -De dlas.

P. -éCales son?

, R. -Alnar a0 traspaso e andar
a mioca,

P. -¢Qué cousa é aunar ao tras-
paso?

R. -Unha cousa moi condanada
que fai debecer as carnes, abrir a
boca, ronronar as tripss e inflar
o estdmago de aire.

P. -¢Qué cousa é andar A mioca?

R. -Deitarse con apetencia i er
guerse con fame; sentir antoxos de
comer pan e de beber vifio, e non
facer méis que comer o xenio e be-
ber os ventos.

P. -Mostrade cémo.

R. -Meto por equivoco as maus
nas faltriqueiras e somentes al-
contro aire ...; collo o saco. do
grau pra ir ao muifio e non collo
mals que lenzo; vou a casa dos
que tefien a pedir un peso empres=
tado e si non me dan coa porta
nos fucifios, despachanme con pa-
labras de moito peso, pero non co
Deso que eu cobizo; val o recaudg

‘dor pra que lle pague os trabucos

e non hacho mais que disculpas
que lle dar.

P. -¢Por qué metedes as maus
nas faltriqueiras?

R. -Por non perder o costume
que herdamos dos nosos pais que
viviron méis acomodados. .

P. -¢Por qué as levades a bo-
ca? , )
R. -Enganandonos, coidango que
son pan pra ver sl deste xeito en

ganamos 0 estdmago.

P. -¢Por qué as levades o sa-
cho?

R. -Porque en todo tempo e lu-
gar os nosos gobernantes nos pi-
den as pagas dos trabucos e os se
fiorfos as rendas.

P. -¢Cales son 0s vOsOs nemi-
gos? 7

R. -Cbntanse por centos.

P. -¢Qué nemigos son eses?

R. -A maiores do mundo, do de
mo e da carne como tefien todalas
xentes, temos un fato deles; nove
ministros en Madrid, o Delegado
da Facenda na provincia, o Alcal-
de, os concellais e o Segredario
no Concello, o cacique da parro-
quia, o vecifio de porta con porta,
a mlseria na casa, 0s pedriscos
nos eidos, a filloseira nos vifie-
dos, 0 recaudador metido na cabe-
za, 05 trabucos e a contribucidn
territorial na cana dos 6sos, a
de consumos entalada nas gorxas,a
creencia de que nos hemos de mi-
llorar de sorte no esprito, as
falcatriias da curia enterradas
hastra o redafio, etc., ete., etc.

P, -¢E o traballo ten virtude
contra eles?

R. -Non padre; nin ésta.

P. -¢E por que non?

R. -Porque non hai cartos que
1lle cheguen nin o traballo rende
pra contentalos,

CATECISMO DO LABREGO, polo R.P.
M.Fr. Marcos da Portela. (Saca-
do literalmente da 152 edicién
felta por Edicidns CASTRELOS. -
Vigo, 1981)
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XOGUETES'
CARNICERIA
PESCADEIRIA
DROGUERIA
ALIMENTACION
BAZAR
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«UNHA DE CHINOS.» AVIS

R

NON SON LUSOS

O PRETO

Parafresando a Ant{fanes, es-
critor que fol de comedias, no
que el df do devir dunha muller e
que ben recolle Frai Luis de Lebn
na sta "Perfecta Casada", asi di-
rian alglins & referirense a unha
lingua: chega, pasa, torna, non
se pasa, ven, para, limpase, re-
volvesge, rellmpase, ?eitease, sa-
cldese, esfrégase, lavase, espe-
llease, vistese, faise fachendoss,
énchese de cheiros e de sospeitas
&, finalmente, se hal algo que
non; afogase, matase.

Asf pois, como df o Apbstolo
(Corintos, capitulo X versiculo
25): "Todo & 1fcito, pero non edi
fica todo." Porque os hal que ven
nun idioma unha carretera de dire
ccibén tnica: ou andamos conforme
6 gusto dos xent{s ou conforme &
de Deus., Sé temos un camifio, se-
gundo eles pontifican, e andan a-
81 a crearen bandos, e xorden asf
anxos bds e anxos malos a conta -
de que sexa o que mira. (10llo!,
‘que foron os anxos malos os inven
tores da materia).

0 riscosc destas liortas matri
moniais que semellan as discusi-
0ns dos lingii{stas non é o divor-
cio (beaagita golucidén), senon a
confugldm; .0 barullo, os bds e ma
los que artificiosamente se poi-
dan estar creando perante os 0l-
los do espectador que, simplemen-
te, utiliza un idioma. Unha cousa
(aventuro) é traballar sobre un
"corpus" lingiistico dado (limado
aqui. e recuando al{ onde o dexeng
re o permita; pois se non o permi
te polo seu profundo enraizamento
na fala da poboacidéh, benvido se-
xa 0 dexenere); a outra cousa ben
distinta é pretender crear un idi
oma -desde arriba. Porque os idio-
mas, como Os seus usuarios, non
estan afeitos a voar. Asl pois,
contradicindo 6 Apbstolo: todo é
licito e todo edifica; traballo
€ dos profesionais do idioma pro
balo, demostralo.

LChegados aquf, que a elucubrg
c¢ion precedente ven a conto dun-

GUARNICIOREBIA
CUEROS Y PIELES

Arzua
S.L.

Telefono 500314
LABERCO -ARZUA
(LaCoruna)
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ha conversa que un meu amigo,
chineso el e de nome Chu Ling,
mantivo cun profesor de galego
recentemente nunha industriosa
cidade galega:

-"Cémo é que un chino sabe fg
lar galego?" Entrou a saco o de-
vandito profesor.

-"Eu falo galego polo mal'.
Re tou Chu Ling.

SBSSug dis home? se falas moi

ben", Interrumpeu o outro.

-"Falo polo mal, nos balcos,
cos malifieilos'.

-"Ah, xa. FEstiveches embarcado,
logo?". Comprendeu o profesor.

-"Si, Foi a época na que che-
guei 6 .polo".

_ ="Tan lonxe chegaches? Pero
por ali non debe haber pesca nin
gunha, non?"

-"Non sei; pelo & celto, can-
do andiv~n embalcado fol cando
comencei a fumal o polo e logo
cheguei a dlogas mais dulas'".

-"Claro, a vida no mar éche
moi dure'.

-1\ vida no mal példelle a un
e deixas de face-lo ben",

Plfiase a cousa moralista de m3
is cando o profesor levou a con-
versa cara terreos mais profesio-
nails:

-"E increfble que o chino, sen
do un idioma tan complicado, este
a tan normalizado como esta, non
éon

<10 chino élle un idioma nol-
mal, si. E logo o galego non &
nolmal?" .

-ngf, & normal; pero fai falla
establecer unha serie de normas
gque o arregren dunha vez por to-
das." '

-"Ah, os chinos tamén temos
que aleglal moitas cousas."

-"Logo non esta todo arreglado
todo no voso?"

/="Nin moitisimo menos. Mesmo
estamos tlistes. S{, temos que a-
leglal toda a nosa vida. Temos mQ
itos ploblemas. S{, estamos moi
tlistes."

-"Qué problemas tedes, entdén?"

-"0s nosos ploblemas? Cales

& .

0: 0S RUSOS

~"AR" -berrod nun #hafaris o
profesor abrindo os ollos- 'vosou
tros tamén tedes problemas co lu-
sismo?!" *

-"Clalo, contla os lusos e ©
lusismo que nos invade!"

"-"E que iso & unha dexeneraci-
6n,"

-"Pol suposto', Concordou o
chineso Chu Ling.

-"E que as tendencias lusistas
no idioma galego son un falso pro
blema linguistico, & meu parecer!
Sentenciou o profesor.

-"ah, pelo o noso non & un plp
blema linguistico." Puntualizou
Chu Ling.

- HNon? "

-"Non. O noso & un ploblema de
flonteilas."

-"Xa, claro, dacordo: a fronte
ira & artificial.”

-"Qué altificial, nin que calap
1lo!!" aturuxou o chineso. "A no-
sa flonteila estd onde estid e que
non vexa eu un casco dun milital
luso pol ali, polque o mato!"

-"Pero nos vosos problemas in-
terven o exército?!" Interrogou o
profesor un pouco despistado e un
moito abraiado.

-"Clalo! Como que é un ploble-
ma polftico!"

-"3{, por suposto que é un pro
blema politico, dai que nos sem-
pre deixemos mol claro o noso a-
chegamento e vinculos de irmanda-
de coa comunidade lusa."

Os ollos do chino abrironse co
mo platos, o cuspe escorrialle po
los cantos da boca e a sta lingua
zstoupou case biperina en berros

e :

~"Achegamento! Ilmandade!! Cos
lusos!!! Despois de escoital isto
case me entlan ganas de lecomen-
dal 6 meu gobelno que non asista
a leunibén que ten plevista cos xe
fes de Mosct." ’

-"Mosc?"

-"Clalo, Moscli. E que o voso
ploblema non ten que vel con Mos-
can
= liNon' "

-"Ah, bueno."

0 PRETO (Can sen Dono, N2 4, Vi-
go, 1983) .

van sel: os lusos!"
!!l‘li;

ABENA

TENDA

Lugo, 30 - TIf. 500084
ARZUA
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REPASO O HISTORIAL DA GORAL P.

DE ARZUA

Por iniciativa de la Asociacidn
de Padres de Alumnos del Colegio
de Atocha, el dia 9 de Febrero de
1979 se constituye la "Coral Poli-
fénica de Arzla", habiéndose desig
nado para dirigirla a D. Andrés
Sampayo Sixto, parroco de Os Anxe-
les y Cazallas de Melide; ouien,
gustosamente, accede de forma de-
sinteresada a hacerse cargo de tal
. direccién.

Los ensayos empiezan a celebrar
se los viernes, cambiandolos mas
tarde para los sibados, para gue
puedan asistir varios componentes
que estudian en Santiago.

Al principio se contaba con una
treintena de voces, la mayor parte
femeninas, pero se van sumando hom
bres, alcanzando la cifra total de
45 componentes que actlian por pri-
mera en publico con motivo de la
clausura del curso escolar 1978/79
en el mismo Colegio de Atocha.

El 4 de Abril de 1981 es apadri
nada por la "Coral Polifénica del
Liceo de Noia" con un concierto ce
lebrado por ambas Corales a las
8:30 de la tarde en la Iglesia Pa-
rroquial, marco gue, por sus condi
ciones aclisticas, es el usado habi
tualmente por las Corales invita-
das. Para celebrar la '"Puesta de
Largo" o "Bautismo Artistico" se a
cude al Restaurante 'O Retiro'" con
la Madrina, donde se toman unos
"pinchos'" regados con un vino de u
ns bodega riojana, regalo del re-
presentante de la firma. Los demas
gastos son abonados.por los compo-
nentes de la Coral de Arzla y sim-
patizantes de la misma.

La magnitud que se adouiere pro
voca lOgicas desavenencias con al-

gunos directivos de la Asociacibn
de Padres de Alumnos del Colegio
de Atocha, por lo que se considera
oportuno por ambas partes el inde-
pendizarse, formandose la primera
Directiva dentro de la Coral, oue,
por votacidén democratica entre los
componentes queda como sigue:

Presidente: Diia. Pilar Garcis
Montero.
Secretario: D. Antonio Raposo

Rodriguez.

Tesorero: D. Fernando Raposo Ro
driguez.

Vocal 19: D. Joacuin Bendafia Ri
vadulla.

Vocal 22: D, Twuis Vidal Abad.

Vocal 32: D. Alberto Raposo Ro-
driguez.

Vocal 42: Dfia. Maria del Carmen
Pedreirs Todeiros.

Toman como primer acuerdo el de
poner una cuota de 50 Pts. a sotis
facer mensualmente por los compo-
nentes, sin perjuicio de que si en
algln caso es necesaria nueva apor
tacién por gastos imprevistos  se
proceders al reparto eguitativo en
tre todos los componentes, es de-
cir, se autofinanciara.

Se sucedieron posteriormente en
el cargo de Presidente D. TFernando
Nuintela Vilas y D. Twis Vidal A-
bad, con sus correspondientes di-
rectivas.

Se pasaron serios apuros econd-
micos por el intercambio con otras
Coresles, ya que los viajes suponen
unos gostos, a veces, muy difici-
les de aofronter; pero ls buena re-
lacibén con otros pueblos por este
motivo merece el secrificio.

Se suceden las egtuaciones, ca-
‘talogando como la mas importante

de los primeros tiempos el Certa-
men de Irmendede de Corales Populg
res Galegas celebracdo en Sentiago
de Compostela el 31 de HMeyo de
1981, alternando con las mejores
Coraler~ de Galigis; en fechas pos-
teriores actuaron en Melice, Noia,
Saca, Riveire, Vegacco, Goizn
(Tui), Sobrado dos Monxes, A Coru-
fia, Castifieirifio (Sentiago), Si-
gueiro, Ferrol, As Pontes, Chanta-
da,...

Fn le actuslidad cuents con 36
voces miztas. He tenido sus crisis
como todo este tipo de apgrupacio-
nes, ya que la Onica sotisfaccibn
son las actuaciones, cue por suer-
te han sido numeroses, pero conlle
va las bajas personales por moti-
vos ajenos al interés perticular.

Atd eiqui chega o informscidn
soida do seo ds mesma Coral. UILTA
NQUA ten a ben engsadir que esta a-
grupacidén puxo en cemifio 6 12 CI-
CL0 DE INTERPRET®S CATTGQOS pofiendo
ino seu haber un tanto importente
na sla corta sndaina srtistica. Pa
trocinsdo pola Direccidn Xerol de
Culturs da Conselleria de Wducaci-
6n e Cultura de Xunta de Gelicia,
organizado pola Federacidn de Co-
rais Galegas e coa colagboracidn do
Excmo. Concello de Arzla, celebrou
se o devandito Ciclo na Irexa Pa-
rroquisl de Seantiago de Arzla o
dfa nove de Decembro de 1984.

Os arzuéns poideron escoitar as
actuacidns das Corsis Colexdatn do
Sor, Polifénica oe Melide (Coral
gue foi apadrifiode ese mesmo ,dlo
pola sGa homologs arzuén) e mais o
anfitriona. O acto foi plblico e
sratuito.
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UILLA NOUA :

MANA E
NUNCA

X. MANUEL DEL CANO

Non me digas mafia
we g
que mafia € nunca.

Msfid foi onte
e antonte.

Porgue mafii
tamén diréds mafis.

0 mafiad son as mans valeirss,
a soidade, a mentira, o frio,
0 silencio.

Non me nomes o mafia
porque non existe.

0 mafia é irmén do xa sera,
curman do miraremos,
sobrifio do quizais.

Non me digas mafia

Rua de Lugo, 38
Tif. 50 00 83 ARZUA

\
L9
Eopods

que o mafid hoxe & imposible.

O mafid son vinteoito anos andados,
partidos

en trescentas sesenta e cinco(gi-\;. SAA de XOGOS

0 mafia

é a carantofia do hoxe,
o0 esquelete do onte,

a codia do xa esté.’

Non me digas mafid
que mafid é nunca.

(Da Revista "Follas Secas". N@ 1.- Rua de Lugo
Ourense, 1985)

CHAMBRICAS

ARZUA
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XAN DA ARZUA :

Personaxe do século XIV ou XV
que orixinou s tradicidén da corri-
da do touro de Corpus cn Alariz
(Ourense). Debido a perda do arqul
vo municipal non pode fixarse con
exactitude iste feito, pro recolle
use a seguinte versién de tradici-
4n oral: debido 6s privilexios re-
ais outorgados a vila de Alariz,
ningin forasteiro podia travesar
as sllas rias montado a cabalo e mg
nos si calzaba esporas. Un dia che
gou perante seus muros un ;icaz ca
baleiro chamado Xsn da Arzua, ouen
se negou a comprir O requerimentg,
feito por un vixiante, de que bai-
xase do cabalo denantes de entrar
ne vila. O se ver obrigado, baixou

axifia do -seu cabalo e saltou ribs
touro oue ventureiramente estaba
perto. O touro botou as carreiras
co cabaleiro enriba e atravesou a
Vila atd rematar a carreirs pasan-
do baixo os arcos do miradoiro do
convento. Para cue se relembrase
esta fozafia, Xan da Arzla donou o
Concello terras dabondo para que,
coas sllas vendas, se poidese cele-
brar cada ano unha corrida seme-
llente, trocando o csbaleiro por
un boneco. Este tradicidn conser-
vouse puntualmente deica 1935.

cees e e s ecess o e sss e s s s s s s b0 e

0 ano admitido para a tradicidn
do touro de Corpus é o 1317. Un ca

baleiro, Xan da Arzla (=Juan de Ar
zla), montou a lombosg, dun touro
bravo para escorrentar os xudeus
gue se bulraban o paso da procesi-
on,

Os textos estan recolli-
dos e traducidos da "Gran En
ciclopedia Gallega" (gomo-l). 0
primeiro & un traballo de A, T. R.
e o segundo pbdese ler na paxina
195 do devandito libro onde falsa
de Alariz. Existe outra versibn,
pubricada recentemente nun xornal
galego, que pubricaremos mais adi-
ante,

Nota.-

CASA

HOSPEDAXE E XANTARES

Tif. 5000 19

FRADE

Rua de Ramdn Franco, 10

ARZUA

CAFETERIA

Rda de Lugo, 34
Tif. 500207

MARY’S

ARZUA

DISCOTECA-PUB/ARZUA
Tif. 500128 -

SE 0 QUERES PASAR
BEN. VEN A...

DON MANUEL

- AMBENTE XOVEN -

Banco de todo crédito
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HIDATIDOSIS Y TRIQUINOSIS

ANTONIO

IGLESIAS SUAREZ

Les voy a hablar de dos enfermg
dades que pacecen los enimales N
oue por transmitirlas a la especie
hunena constituyen un peligro die-
rio de contagio, tento para nifios
como para adultos, oca sionandoles
graves lesiones que dependen de la
ingstidn. de pa rﬁsltOQ, que pueden
ser facilmente evitables. Tstas en
fermedades ne conocen con el nom-
bre de I'YLQntJ_dosl“ y Trloulnosl.),
Y, como he dicho, las dos estén
provocsdes por parasitos.

HIDATIDOSIS. -

Se denomins asi al parasitismo
causado por la fase larvaria (las
larvas son los hijos de los gusa-
nos adultos) de la Taenia Equinoco
ccus Granulosus.

El parasito adulto es uno de
los parésitos més pecuefios que se
conocen, pues sblo mide unos 5 6 6
mm. Viven en intestino delgsdo del
‘perro, lobo y zorro; cusndo llega
el momento ponen unos huevos (que
como comprenderan, no se ven a sim
ple vista), los cusles son arrase.
trados por el flujo intestinal vy
llegan al exterior, quedando depo-
sitados en el suelo o pegados a
los pelos de la regibn anal.

T.os huevos son ingeridos por di
versos animales (buey, cordero,
cerdo, conejo,...) y también por
el hombre gque se sufecta general-
mente al acariciar al perro y tra-
garlos de manera inadvertida al to
carle por la regidn anal o por el
hocico.

Una vez ingeridos pasan al estd
mago y de alllal intestino y por
los vasos sanguineos son arrestra-
dos a2l higado y a los pulmones,
donde se enguistan formando unas
pequefias ampollas, ocasionando las
correspondientes lesiones si es$os
quistes son ingeridos por los car-
nivoros (perro), pasan al intesti-
no de éstos anlmales y se transfor
man en gussnos sadultos y asi comi-
enza el ciclo de nuevo,

Aqui en nuestro pais, la enfer-
medad se transmite sobre todo a
partir del perro y a los que més a

fecta es a las ovejas, al cerdo ¥y

también al hombre.
¥

Modo de evitar la Hidatidosis:

19, - Darle al perro por la bpca
como minimo cada tres meses,

productos antiparasitariOS como g

dipato o citrato de piperacina.

(Durante la campafiz de VACUNACION

ANTIRRABICA se repartieron pasti-

llas gratis, precisemente para eguj

to).
22, - Los productos del campo
que se vayan a ingerir crudos,
como por ejemplo las lechugas, es
conveniente lavarlos muy bien an-
tes de comerlos.
39, -~ Si se toca a un perro, es
necesario lavarse muy bien desg
pues las manos, sobre todo si se
Va a tomer algln alimento que no
vaya a ser cocinado; por ejemplo
el pan,
49,-  Tn nuestro pals, en los cer
dos sacrificados se encuentran
con bastante frecuencia estas ampg
llitss a las que aludia snterior-
mente, sobre todo en el higado y
menos en los pulmones por lo que
es conveniente llamar al veterina-
rio o por lo menos no darles de co
mer estos Organos al perro, pues
como he explicado es asi como se
completa el ciclo.

He comprobado que es muy frecu-
cnte el darle de comer al perro el
higado con ampollas, por lo dicho
anteriormente, repito, NO T.O HAGAN
lo mejor es enterrar el higado y
los pulmones con cal viva.

TRIQUINOSIS. -

Es una enfermedad producida por
la Trichinella spiralis.
- Ciclo biolbdgico.-

“Tos . gusanos adultos, 1mpercept1
bles a simple vista, pues sb6lo mi-
den de 2 a 4 mm., son parasltos in
testinales. Después de la cdpula y
mientras que los machos son elimi-
nados con las deyecciones, las hem
bras penetran en el espesor de la
mucosa intestinal y ponen en unas
seémanas un millar y.-medio de embri
ones, éstos embriones o larvas,
graclas a sus pequefias dimensiones
(s6lo miden 0,1 mm. de longitud),

‘penetran fac11mente en los caplla—

"

res sanguineos y linfaticos del in
testino, ganan acceso a los gran-
des vasos venosos y al corazon,
desde .donde y arrastrados por la
circulacién arterial son distribui
dos por todo el organlsmo. Tenien-
do especial predileccidn por los
nisculos del diafragma, de las cos
tillas, lengua, laringe,... Una
vez que las larvas llegan al mlscu
lo forman un quiste, donde se enci
erran, pudiendo llegsr a tener un
milimetro de largo.

Los cadaveres de las ratas que
contienen estos quistes son ingeri
dos por el cerdo, en el intestino
del cual las larvas se convicrten
en gusanos adultos y estos comien-
zan de nuevo con la cdpula, etc.
hasta que las nuevas lervas produ-
cidas, vuelven a formar quistes en
los misculos del cerdo. ¥l hombre
adguiere ésta prrnsitosis al inge~
rir la carne del cerdo que contie-
ne éstas larvas enquistadas .

Tn el hombre, leos formns parasi
tas que se encuentrpn en el inten-
tino cesusan une enteritis cetarral
febril con oolorcr =bdoanales,
diarrea, nalseas y vomlto Los
larves emigrontern orlflnan 1nten—
sas monifestaciones toxadmicos, si-

.endo el edema facial y el aolor de

cabeza les mas manifiestas. Aparc-
cen inflamacidn muscular con dolo-
reg, reumr~toides, dificulteces res
piratorias, masticatorias y de 1le
deglucién, pudiendo lleger » un de
senlace fatal depencdiendo del nime
ro de larvas enquistadas.

Modo de evitar la Triouinosis:

le, - Ts imprescindible llamar 21
Veterinario cada vez que se sa

crifique un cerdo, pues éste toman

do muestras cel cerdo en los siti-

os antes indicados, puede saber

graol,m 2 le utilizacidn-de un apa

raoto 1lamado Triquinoscopio si hay

0 no guistes.

29, - Los productos cocidos, asa-
dos 0 congelados no tienen tan

to peligro de trensmitir le enfer-

medad; pero si lo tienen, y mucho,

los productos crudos, como por

e jemplo los chorizos.

Ria do P. _Pardo, s/n
TIf. S0 00 41

(de fronte 0 Centro de Saude)

optica—

DE TER ALGUN PROBLEMA COA SUA
VISTA OU 0S SEUS ANTEOLLOS,

V,@[&‘emo/: —

ARZUA
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UNHA NOVELA
D0  QESTE
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ANXO L. BARANGA
e JAM
' 0 0. 6.0.0.6 ¢

O saloon achabase moi concorri-
do a acuela hora. O reloxio marca-
ba as once da mafia. Pero eran as
sels da tarde. Catro tipos con bar
bs de tres dias bebisn wisky. Ian
pola quinta caixa. Ninguén no povo
0s cofiecia. Sen embargo o seu as-
pecto delatsbaos. Tratibase de be-
bedores de wisky. O miis outo de-
les, un metro vintecinco de estatu
ra, misculos ‘de aceiro inoxidable,
corazbn de ferro, maos de chumbo,
colgébanlle dias cartucheiras do
cinto, Ns direita levaba un colt
do cuarenta e cinco, na esquerda
un descorchador para as garrafas
de wisky. Pouco mais ald, nunha me
sa coberta de cartas, tres tipos
Xogaban 34 escoba. Dous deles esta-
ban armados con revdlveres e o ter
ceiro cun lepis do nimero dous co
cal anotaba as puntuaciéns nunha
livretifia de gardas marelas. Non
falaban, Botoban as cartas na mesa
e fitibanse con frio receio. Nen
bPara recoller as bazas deixaban dé
se wmirar 4s ollos. Pero no tifia im
potancia. Os tres eran cegos e ade
meis non sabian xogar & escoba. O
ta?erneiro, un tipo cacarafiado, co
bria o beizo superior cunha peruca
violeta e locia un fero bigote na
cachola. A aouela hora o silencio
do_salooon podiase cortar cun coi-
telo, pero o finico coitelo levirao
Perkins, o barbeiro, para degolar
un meixdn e inda non o devolvera.
Acenderon as candilexss do pequeno
eésceario a pesar de que a luz do
mediodia inundabs a escea de som-
bras de terciopelo e gutapercha (i
80 crian os inocentes. En realida.-
de tratidbase de sombras de poliami
da cen por cen). Deseguida spare-
ceu un tipo cunha dentamia postizs
no sobaco. Ben, amigos -dixolles
bese a que oOs odiaba porque todas
25 noites lle mexaban nas adelfas
do patin-, vai actuar pra vbs a su
blime mademoiselle Dubois. Esgutiu
un dos bebedores de wisky e dispa-
rou tres tiros contra do teito. Cg
sualmente matou a dous curas e un-
ha freira que dormfon no andar de
Por riba. O que parecia o cabeci-
1lla largoulle un par de labazadas.
Estipido -berroulle en voz baixa-.
A catro centavos que vai cada bala
e tb malgistales cos curas. Safu
mademoiselle Dubois 6 esceario e

18

comenzou a executar o baile da cug
drilla, tan de moda de aguela en
Parfs. O taberneiro limpabs nameh-
tras os vasos cunha pouca de palla
untada en cagalldns de cavalo. Po-
la sfia parte os siareiros miraban

apamnpados para mademoiselle Dubois
Recofiezamos que para ter as dlas

pernas de madeira e un brazo orto-

pédico non bailaba mal o0 can-can.
A porta do saloooon abriuse slpetg
mente e entrou un lufada de vento.
O teberneiro nen caso lle fixo por
que nunca tomaba nada. Pola contra
ninguén se decatou da chegada de
Luck, un forasteiro nembrudo de
tres metros e quince centimetros
de estatura, todo mlisculo, sen un-
ha pinga de grasa no corpo. Ache-
gouse de vagarifio 6 mostrador, de-
bruzouse con desleixo, fitou pars
0 taberneiro e soltoulle con rispi
da voz: oiche, bbtame unha suga mi
neral gque me deberon sentar mal as
fabas e tefio o estdmago cue non
sei se é meu. "¢Sirvolla & sefior
con gas ou sen gas?Y respostou o
camareiro claramente desafiante.
Luck levou as maos & canana ante a
quela intolerable provocacidn e
respondeu ameazador, con gas por,
favor. Pero si é tan amable o gas
pdfiamo nun vaso aparte. '"Okey, ok-
ey. Von quero pelexar no meu salog
ooon", contestou o tanernciro esseg
téuncdolle un forte pufietszo a un
dos cegos gue xogaban & escoba ¢

voltedndolles logo a mesz patas a-’

rriba. Q0 gue parecia o crefe dos
bebedores de wisky acarduse a bei-
ra do Tuck, cuspiulle na auga e
rosmoulle con desprezo. icobarde!
Unha rara teima sua. Ver un foras-
teiro e achegarse para chamarlle
cobarde, era todo un, Luck xirouse
pasenifiamente cara o provocador a-
pesar de que xa se achaba xdrado
cara el (todo xénero ten os seus
ritos), alzou a cella direita con
desgosto e coa axuda dun dedo, por
que nunca conseguira aprender a al
zala soa, e respostou con ar mor-
tal, vouche dicir algo e non cho
penso repetir, asim que escditame
ben, bastardo. Se de Ohio a Nebrag
ka-h3 oitocentas millas e un home
sae de Ohio .as déez da mafid e perco
rre catro millas por hora e outro
sal de Nebraska as doce e percorre
por hora tres millas e media, ¢ en

qué ponto se xuntaran? O bebedor
de wisky cravoulle unha mirada des
prezativa antes de responder, non
se xuntarin nunca. Un clamor de a-
glaio encheu o saloooooon de tal
meneira que case non se cabia nel.
Non se xuntaran nunca porgue o fi-
llo de puta de Ohio ifioraba cue o
camifio de Nebraska non safa do sul.
Luck ollou irado para Os parroguia
nos do salooooooon antes de noume-
ar moi serio, coido que entre nos
h4 un traidor que se vai da molla-
da. "Aczboche de chamar cobarde",
porfiou o outro. A Luck chamzben-
lle cobarde arreo, polo ocue sorriu
co sosego da experiencia. O tipo
que parecia o chefe dos bebedores
de wisky tencionou, lixeiro come
un alustre, de dispasrar. Incauto.
Antes de gque chegase xiguera a ro-
zar a culata do seu colt xa Luck
lle colocara un proxectil entre c
lla e cella, ainda que uns dous m
limetros desviado a direita. Cs o
tros bebedores de wisky levaron a
maos as armas en defensa do seu
compafieiro. Tampouco as tocarian,
porque Luck, con dou disparos se-
cos, matounos 6s tres, a estufa, a
mademoiselle Dubois e a sesenta cu
riosos que presenciaban a escea.
Media hora despois erguéronse to-
dos os mortos, sacudiron o pbé dos
traxes e féronse cear prometéndose
coma decote, que en adianté compor
tar{anse normalmente e deixarian
de faceren tantas pallasades. S& o
tipo due parecia o cabecilla dos
bebedores de wisky sorria. Todas
as tardes lle chamaba cobarde a al
guén e todas as tardes o mataban.
Pero non escarmentaba. Luck abando
nou o saloooooooon. Xa fdra montou
sobre do seu fiel amigo Morris,

que lle servia de cavalgadura den-
de a morto do seu cavalo Patatorta,
Cravoulle cinco centfmetros de es-
pora no lombo, dixolle, cando quei
ras, . alonxouse cavalgando soedo-
80 polas nevadas montafias do deser
to de Utah.

o IS H-lo

Nota.- Sacado do libro: "Un pe-
) queno favor e outras histo-
Tlas de humor perverso" de Fdici-
ons Sotelo Blanco - Barcelona,

1984.
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Tallase situaco en el angulo S.
de la provincia, algo inclinado al
%., sobre los montes que separan
vor esta parte las provincias de la
Corufia y TLugo, y por la margen- derg
cha del rio Ulla, divisoria por el
S. de las de la Corufia y Pontevedra

- Tiene una extensién de 1.044, 400
kildmetros cuadrados, gque lo hace
ser el de mayor superficie de la
provincia, y con sus limites: al N.
el partido de Betanzos, separado
por los montes de la Tieira; al E.),
el monte Coba da Serpe, desfiladero
de las Piss, Corno do Boy, Carribn,
Libureiro, Mamoa de Losorio y Baca-
riza, que lo apartan de la provin=-
cia de Lugo; al S., el rfo Ulla,
gque lo hace ce la de Pontevedra; al
0., los montes de Loureda y Sabugue
iro, divisidén con el partido de San
tiago, y al NO., el rio Tambre y a-
fluente y los montes de la Tieira,
cue lo son del de Ordenes.

%1l terreno es, por lo general,

fértil y sus montes se hallan pobla.

cos y cultivados por la abundancia
¢e rios y arroyos que los fertili-
zzn. Las mismas soledades de los
nontes ce la Tieira, doncde escasea
el cultivo y abundan los rebafios de
caballos y ovejas, son susceptibles
de mayor producciOn a poco que se
les traoaje, como se ve en algunos
lugares, vueltos frondosos por la
aano del hombre. Esta parte de la

vertiente del Ulla, o sea la del
gseptentridn, no es tan productiva
como la meridional, pero mas su-
ave, y es pais pintoresco y variado
En Curtis, que es elpunto mas e-
levado de la provincia y desde don-
de comienza el terreno a descender
hacia la costa, el paisaje resulta

adrido y agreste, pero reune excelen, .
tes condiciones para gue la Junta * '~

Central de Colonizacidn y Repobla- '
cibén interior lo utilice para el fo
mento agricola. Es excelente para
la cura de altura, asf{ como lo son
para campos de instruccidn y tiro
los terrenos conocidos por Corda de
Ara, en términos de Curtis y Sobra-
do.

l.os vientos dominantes son del
0., N. y SE. A los primeros acompa-
fia la 1luvia, los segundos conser-
van la frscura y los Gltimos, fuer-
tes generalmente, taen agua de poca
duracidén. Una atmbsfera cespejada
casi siempre y ancho horizente, uni
dos a una temperaturs Yaja moderada
dan a los habitantes robustez y agi

idad.

! Los montes principales son el e-
levado, dilatado y prehistdrico del
Bocelo y el Libureiro, en Melide,
en el 1limite de la provincia, lo
mismo gue el alto monte de Coba da
Serpe ?Sobrado), los primeros al Lg
vante y el Gltimo al NE. Por el N,
corren los montes de la Tieira, de
los que, lo mismo que de los nombra

~- dos, se desprenden ramales que for-

man en el partido cafiadas Yy exten-
sos valles, y de unos y otros habla
remos al describir los respectivos
ayuntamientos. No escasean en caza
menor,

Los rios g arroyos soOn numerosos
En las estribaciones del monte Cam-
pelo, en Roade (Sobrado), nace el
Mandeo, 1o mismo que nace el Tambre
en Codesoso (Sobrado), en la falda
N. del Bocelo y no muy lejos de don
de lo hace el Mandeo. Cruzan tam-
bien el término el rio Ulla; el Fu-
relos, que arranca asimismo del Bo-
.celo y de Corno de Boy, que aumenta
sus aguas con el Mera, procedente
como los més, del Bocelo, asi como
el Regada, que se une al Iso, y gue
sirve en parte de limite a la dibce
sis de Santiago y que sale del occl
dente del tantas veces nombrado mon
te Bocelo. Otros muchos mas, rios y
arroyos, fluyen en este término y
de ellos hemos hablado en la des-
cripcidén hidrografica, y sumandose
unos a otros o dirigiendose a ren-
dir sus aguas a los mas principales
contribuyen a la fertilidad del pa-
{s. Abundan en sabrosa pesca.

Las aguas minerales son escasas
y de uso puramente local, siendo
las mis nombradas las de Fonte San-
ta, a corta distancia de la villa
de Arzfa; las de Brandeso, en el a-
yuntamiento de Arzla; las de Lardei
ros y las de Prevedifios, ayuntamien

1MOSTEIRO-85 [

b

FACHADA PRINCIPAL DO EXCMO. CONCELLO DE ARZUA.

19




UILLA NOUA

lIlIllIlIIlIlllIlIlIIlIIlllIlllllIlllllllllIIIlIlIl-IIlIlllllIlIlIlllIllIlllllllllllIIlIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

tos de Pino y Touro, respectivamen-

ge, Y las de Furelos en el de Meli-
€.

~ Entre los valles de esté término
figuran el de Presaras (Vilasantar)
que pertenece a las vertientes del
Tambre, que corre al SE. de la feli
%resia; el de San Payo de Paradel

Toques), que comienza en las fal-
das orientales del Bocelo y occiden
tales del monte Corno do Boy, rega-
do por el Furelos, que nace en su g
yuntamiento., Este valle corresponde
Ya a la cuence del Ulla, como los
siguientes: el de Melide, que es
muy extenso y de los mejores, tam-
bien fertilizados por el Furelos;

el de Arzla, mis frondoso que el
anterior, cruzado por el Iso, pro-
cedente del ayuntamiento de Boimor-
to, donde tiene sus fuentes, Yy el
de Ferreiros (Pino), bafiado por el
Carracedo y Vilar, que luego forman
el Lafia, oue se junta al Santalla.

Hay concesidn de alguna mina ce
hierro en este partido, en el que
se registran yacimientos de dicho
mineral, pirita arsenical, ferroco-
briza, cobre, etc, etc.

Las aguas potables son excelen-
tes y finas, consistentes en fuen-
tes naturales y abundantes.

Las industrias son en su mayor
parte derivadas de la produccidn a-
gricola y ganadera, consistiendo en
la fabricecibn de quesos y mantecas
muy estimadas, haciéndose gran co-
mercio de ganado, hierbas secas pa-
ra alimentacibn del mismo y leche,
que se exporta en gran cantidod pa-
ra los depdsitos de La Coruiia, em-
pleéndose por algunas casas exporta
doras la pasteurizacidén. La indus-
tria esti representada por una fa-
brica de hilados en Vilasantar y o-
tras de aserrar maderas en varios
ayuntamientos. También se explota
la caza.

La produccidn consiste en maiz,
centeno, trigo, patatas, alubias,
hortalizas y forrajes. No faltan sa
zonadas frutas.

El comercio, aparte del que se
hace para satisfacer las necesida-
des locales, estd recucido a los
productos del campo y del corral y
al ganaco vscuno, lanar y cabullar,
siendo bastantes lags ferlias aue s
celebran en el partido y de las que
hablaremos en el apartado correspol
diente.

Abundando las corrientes de agus,
el niimero de molinos movidos por eg
te elemento es numeroso, y todos
los ayuntamientos y casl todas las
parrogquias tienen los suficientes
para sus necesidades, habiendo ade-
més uno que utiliza la energfa elég
trica en la parroquia de Moldes (Me
lide).

No existen bosques propiamente
dichos, aunque el pais no carece de
arbolado suficiente. Los mis nombra
dos son los de Chouza de Frade, en
Vilasantar; Fraga de Tambre y otros
en Pino; Fraga de Grobas, Vieite . y
Sobreira, en Boimorto.

Como en Galicia no se hallan en-
tre los campesinos grandes terrate-
nientes por estar tan dividida para
el mejor estado de la clase aldeans,
la propiedad, de sh{ que la recoleg
cibn de frutos sea sblo preciso pa-
ra pago de renta, & el terreno no
es propio, y para el sostenimiento
de la familia, destinando el sobraa
te para la venta. La principal in-
gustria es el ganado y sus deriva-

os.
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Asi, en este partido como en to-
dos los demas, el labrador, grande
0 pequefio, posee su hérreo (1)}, es-
pecie de granero de madera o piedra,
colocado sobre cepas de manposteria
o canterfa, coronadas éstas por lo-
sas cuadradas o circulares, sobre
las que descansa el hdrreo y que se
llaman rateiras, pues estin desting
das a evitar que los ratones y o-

tros roedores lleguen a penetrar en -

el hérreo, Estos estan dispuestos
de forma tal, que entre las piezas
de canterfa o de madera que los for
man pueda circular el aire para
que se seque, conserve y ventile el
grano,

Estan colocados por regla gene-
ral en las eiras (eras), y en sus
remates suelen ostentar adornos més
0 menos caprichosos, dominando la
£riuz, por lo que un viajero extran-
Jjero dijo que en Galicia todes las
casas, aun las més humildes, tenfan
su caplllita correspondiente. Hay
también otros, hechos de varas, que
se llaman cabazos O cabaceiros, se-
fun sean circulares o nrolongados.

La eira ertd inmediato a la casa,
y el tipo de Asta cn nuestros olde-
¢+lvo aquellas construcciones

nene jantos a Las de las ~ludedes,
aue ahbundan vacstante, es un parcle-
Losravny ve aoge caerpos, AL oa i an
¢ntr: poruns puerte, coel o sienpre
al centro, gue corrcsponde con otra
enfrente aue dn ol corral o huertn,
A un lreo entd 1a corte (eatouvle) y

al otro el hogar, que es bajo,dc
centeria, ancho y erpacioso, donde
se enciende el fuego en la lareire,
con ancha campana, en cuyo centro
pence la gramalleira (cadena) con
gancho en su extremo para colgar el

1
pote o caldero para condimentar el
alimento de la familia y del ganada
Este iltimo suele ser propio o en a
parceria. LLamase facenda al ganado
de toda especie, y ermentfo cuendo
s6lo es vacuno.

En la cocina suelen, en unos a
modo de camarotes, estar os leitos
(lechos). Sirve la cocina de punto
de reunibn, y puede decirse que es
la pieza de la cesa donde se hace
vida de familia y donde al amor de
la lumbre, durante el invierno,se
relatan leyendas y tradiciones en
las reuniones campesinas y se reza
el rosario.

El segundo cuerpo, sobrado, des-
ti{nase a varios usos. Si la familia
es muy numerosa, en él tiene sus ca

mas, bien en cuartos y habitacione§gx
independientes, separados por caneil -

ros (tabiques), bien todo corrido
:si son hombres o mujeres solos. Si
no esti ocupado o s0lo en parte,
destinase a madurareiro, O sea para
'sazonar o guardar frutas.

Algunas casas tienen en su parte
posterior un cspacio destinado a bo
dega, donde guardan utensilios de
labor, vino, carnes salades, etc.,

“etc. En la eira suele haber un al-

pencre, cobertizo para recoger el
carro y otros efectos. También se
costrusen en ella o palleiro (pajal
.para ls conservacibén de la paja pa-
rs alimentzcibén del ganedo cuendp
.no puece ir 21 pasto. Ademas casi
todas las casas tienen horno propio
para cocer la broa (pan de maiz),
Yo en el cuerpo del edificio, ya sg
parado., También hay alpendres he-
chos de paja y se llaman palloza o
vallote.

. . )
El carro que usan nuestros paisa
nos es el primitivo, que se cree de
origen anterromano, estrecho; su e-
Jje gira 'con las ruedss, produciendo
de no enjsbonarlo, un chirrido peng
tante que se oye a distancia y que
permite saber a la familia que re-
torna al hogar de su conductor y a
la vez sirve de sefial para que en
los caminos, que son estrechos co-
minmente y dejan paso sb6lo a un ve-
hiculo, tomen precauciones los con-
ductores para no llegar a encontsr-
se dos & un tiempo, uno gue viene y
otro que va, imposibiliténdose la
salida. i )

Este carro. es el finico que sirve
para las necesidades del pais y no
hay otro que pueda sustituirlo, pu-
es ninguno moderno sirve para los
menesteres a que se dedica en el
campo y para ir a recoger los pro-
ductos del monte, a los que se va
por cuestas empinadfsimas y diffci-
les ¢ mal parados caminos, en los
que sblo.este carro, tirado por bu-
eyes de paso firme y seguro, utilf-
simos y pacientes auxiliares del
campesino, puede prestar eficaz ser
vicio. El1 ganado se unce per el cug
1lo o la cruz com xugo (yugo), que
es doble y de forma cili{ndrica, al-
go aplanada, con los extremos un pQ
co curvados, de muz poco peso, liso
0 adornado con artisticos dibujos y
construfdo por los mismos labrado-
res, Es preferible el sistema emple
do en Galicia al adoptado en otras
partes y 1llamado a la molida o tes-
tuz, pues el nuestro permite a. los
gnimales mayor desarrollo en su trg

ajoe

Todo aldeano tiene de.seu (pro-
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pio) o de renda (arrendadado) lei-
ras (heredades), monte y prado para
sus necesidades, grandes O pequefias.
De ah{ el error de querer aplicar
la concentracidn parcelaria en Gall
cia, pues todos precisan, mucho o
poco, de toda clase de terrenos lo
més prdéximo posible a sus viviendas,

Las vias de comunicacidén son va-
rias, aun cuando deficientes en al-
gunos ayuntamientos, no contando
con otra salida para la mejor expor
tacidn de sus productos que las es-
taciones del ferrocarril de Curtis
y Teixeiro (Curtis), en la linea
del Norte, que atraviesa de O. a
NE. el ayuntamiento en que se ha-
1lan.

Las carreteras son: la de Casti-
1la, que cruza en un corto espacio
en el extremo NE, del ayuntamiento
de Curtis; la de Betanzos a Golada,
que va de N, a S. por Curtis y Vilg
santar hasta Melide, donde se bifur
ca para la provincia de Pontevedra
por Puente Besefia, en el Ulla, para
Santiago y para Toques; la de Cur-
tis a Labacolla (Sabugueira-Enfesta
-Santiago); la de Teixeiro por So-
brado y Castro a Corredoiras en la
de Betanzos a Golada. De estas ca-
rreteras parten otras que las unuen
entre s{ o ponen en comunicacidn
con diversos lugares y las que he-
mos descrito ya en lineas generales
de la provincia.

Este partido lo forman los diez
ayuntamientos de Arzia, Boimorto,
Curtis, Melide, F1 Pino, Santiso,
Sobrado dos Monxes, Toques, Touro y.
Vilasantar. Tiene una poblacibén de
52.573 habitantes de hecho y 54.821
de derecho, repartidos en 11.162 e~
@ificios y 258 albergues, en 2 vi-
l%as, L4 lugares, 382 aldeas, 2 casg
rios y grupos inferiores. Densidad,
52,51 por kildmetro cuadrado. El1 a-
Yuntamiento de més habitantes es el
de Arzla, 8.708: la parroquia Fis-

tens-Curtis, 2.113 y la entidad, la
villa de Melide, 1.195 (2).

En el orden eclesiédstico pertene
ce al arzobispado de Compostela por
los arciprestazgos de Bama, Bembexo
(Banegio en los antiguos documentog]
Ferreiros, Sobrado dos Monxes y Ri-
Vadulla; y a los obispados de Lugo
Y Mondoriedo por los Abeancos y Meli
de, respectivamente, contando con
140 parroquias matrices y filiales,
siendo 85 de las primeras y 55 de
las segundes. '

Entre los hijos ilustres de este
partido, cuéntase el bienaventurado
Pedro Mesoncio o Mesonzo, obispo de
Santiago y autor de la Salve (3); A
lonso Ordofiez das Seixas, sefior de,

Tovar, uno de los dos Unicos poetas;-

gallegos de los que habla Lope de
Vega en su Laurel de Apolo, traduc-
tor de Aristbteles, y otros varios.

La ensefianza es defectuosa, pues
el Estado no tiene el nfimero de es-
cuelas que demanda la poblacidn es-
colar del partido, como sucede en
toda la provincia, donde faltan es-
cuelas, mucho mas dado el modo de
ser, como tantas veces hemos dicho,
de nuestra poblacién rural. Cuenta
todo el partido con 69 escuelas, e-
xistiendo ademas una de fundacidn
particular y varias no oficiales en
el Pino y Melide, sin contar con
las de escolantes que hay en varias
parroquias.

El servicio de comunicaciones se
hace por ferrocarril a las estacio-
nes de Curtis y Teixeiro, y por au-
tombviles y coches que hacen el re-
corrido Curtis, Arzla, Melide y San
tiago y aue sirven puntos interme-
dios como Vilasantar, Boimorto y Pi
no. También hay autombvil de Melide
a la Corufia.

Hospedajes tienc los necesarios
nara el ecervicio de pasajeros, y la
vigilancia fstA encomendaca a diver

sos puestos de la Guardia Civil, e-
xistiendo comunicacidm telegrafica
con Arzia y Melide.

De la pasada importancia histéri
ca hablan elocuentemente la abundan
cia de Madmoas y de castros, recuer-
do de una poblacidn numerosa e inte
ligente. Son de dfas mas cercanos
las ruinas del soberbio monasterio
de ‘Sobrado y otros restos de casti-
llos y casas de familias nobles y
poderosas. En lugar oportuno nos o-
cupamos en esos restos y de su sig-
nificacibdn.

Entre las antiguas jurisdiccio-
nes en que estaba dividida la hoy
provincia, figuraban en lo que es
actual partido de Arzfia las de Ar-
zlla, Bendafia y Melide y los cotos
de Curtis y Mezonzo, y otros cotos
y Jjurisdicciones como Fisteus, Pas-
tor, Domés, Med{n, Oines, Vilar dos
Ferreiros, Furelos, Granxa, juris-
dicciones, y Boente, Abeancos, Dom-
bodén y Budifio, cotos, que pertene-
cfan a la antigua provincia de San-
tiago.

En la primera guerra civil car-
lista hicieron su aparicién algunas
partidas aniguiladas tras algunos
encuentros mas o menos afortunados.
Antes que otra cosa, eran latrofac-
ciosos, y entre sus cabecillas el
mis nombrado due fray Saturnino Vi-

‘flas (a) el Capador, conocido por esg

te sobrenombre efecto de las mutila
ciones llevadas a cabo en los libe-
rales, Fue prior del monasterio de
Cis (Cines), en San Pedro de Oza,
que ol mismo destruyd; no era galle
go, y su muerte causd la satisfac-
cion de todos.

En la comarca arzuana el arci-
prestazgo de Bembexn correspondia a
la antigua jurisdiccidn arcedianal
de Coronato (Cornado), nombre hoy
de una parrocuia de Touro, y depen-
dfa del cononicato dignatario de a-

~JARQUIVO-XELO

UN ASPECTO DA CAPITAL DO PARTIDO.
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‘quel nombre en el cabildo composte-
lano.

Vaya de advertencia para todos
los demas partidos, que en los gru-
pos_inferiores de las parroquias
hay con frecuencia alteraciones, ya
porque se crean otros nuevos, ya
por que otros desaparecen o ya por
que en su crecimiento se unen a o-
tras entidades.

(1).-

El celeiro, granero grande

P

y espacioso, lo tenfan los con
ventos para sus rentas y ain lo con
servan algunos ricos hacendados,

(2).- Por el avance del censo de
1920 son 56%215 los ha.itsntes de
hecho y 54.055 los de derccho.

(3).- Fladio Oviedo Arce: El au-
tor de la Salve, Memoria lefda
en el Congreso Catdlico de Santiago
de 1902; "Crénica del Congreso"
(Santiago, 1903), y segunda edicidn

en folleto aparte (Santiago, 1903).
-Javier Vales Feilde: El1 autor de
la Sslve, San Pedro Mezonzo (Madrig,
1907).

Texto sacado da "Geograffa Gene-
ral del Reino de Galicia'", dirixida
por F., CARRERAS Y CANILI - Provin-
cia de A Corufia (Tofo, II) - escre-
ta por EUGENIO CARRE ALDAO en Fe-
breiro do 1929.

‘ BANCO DE BILBAO

.

HASTA UN MILLON

EN 72 HORAS.

#

PARA COMPRARLO TODO. /

SIN AVALES.
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EPISTOLA A LA LOCURA

Dr. DI-VAGO

Escucha ioh loco! las locuras de
la niebla al ser herida por el vien
to, escucha y llora, escucha y rie,
coldcate la armadura de la indife-
rencia, moja con agua de fuego tus
interruptores y quémalos, quémalos
Yy suefia; no te pares, no te deten-
gas en un pensamiento, flota con la
locura del viento transformada en
vendaval.

Duermo.., duermo... suefio... sue
fice.., y me transformo en una mota
de polvo diminuta y errante gue dan
za sobre las montafias del mafiana.
Vuelo empujado por el viento, dis-
fruto y... suefio. Veo un camino de
Zaveora encajonado entre un monte
lleno de vida y una enorme masa de
agua. El monte aprieta, el agua so-
cava, el camino encoje y se returce
al ritmo .del tiempo. Al final del
camino una verja, entre ella varios
coches de emigrantes se aburren en
espera de sus amos y sefiores que si
guiendo la vereda, llegaron a un
rincon en declive hacia el pantano,
con h;erba ondulante al viento, ver
de, humeda, acariciante,...

Ante mis ojos, el "amo tiempo"
pasa veloz cual aguila hambrienta
ante la luz ténue del anochecer, a-
rropada por alas de niebla; la fie-
bre invade las imagenes reales, las
diluye y transforma. Los coches se
corroen, agrietan y desmoronan. Los
jévenes alegres se transforman al
ritmo de las primeveras. El monte
aguanta, el agua persiste, solo el
hombre y su obra, estrella fugaz,
mota de polvo, desaparece,... Suefio

Suefio con les catacumbas de la
soledad, suefio con los reflejos del
Ayer, Hoy y Mafiana. Disfruto con
lae imAgenes de la mente interior

plrasmaassg en !*E~IICJ\JF GO e S, LI'e s
espejos muestran mi cuerpo, el de
"Hoy" parece una pluma al viento
buscando reposo y tranquilidad, el
de "Ayer", quizas, una lagrims res-
balando en un vaso tortuoso sin sa-
ber adonde vé, el del "Mafiana", cu-
ando despierte de las locuras de la
niebla, una pluma mojada que no pue
de volar... Suefio.

Los sonidos ruedan sobre el vien
to ahora maino, mi alma permanece
estatice sobre el Délmen de la Vi-
da; no me afectan, no me mutilan.
iiya no existo!!... iiSuefio!!

A lo lejos, mas allé de las mon-
tafias, se encuentra mi Nirvana, el
que seca § endulza el dolor, el que
moja § amarga. Es el parafso de los
cantos de amor... lloras... suefias.
.. suefias y lloras ioh, loco!, no
te entristezcas, cantemos una can-
cidén de amor al unfsono.

He visto con la fiebre reflejada
en los grises algodones del firma-
mento, a un nifio pedirme dinero y
no le df el corazdn, he visto a una
anciana harapienta y no desnudé el
mundo, he visto a una joven agracig
da amiga que, sin pedirmelo, le
presté el corazbén y la desnudé ante
el mundo... suefio.

Suefio con la libertad, con la nge
cesidad de pequefias tonterias impor
tantes y la veo como a un ser oOsCu=
ro, ululante en torno a piezas inmg
teriales, descuidadas por el atontg
miento de siglos. Un ser redondo,
embarazado con eternos hijos de pa-
lo, una barbilla mfnima en una cara
socarrona como diminuta protuberan-
cia entre una masa carnosa, rojiza
y tres pelos itres!... Suefio.

Suefio que siento cesconcierto 2l

amar como amo; al decir "mucho te
quiero", ahora; "quiero", mis tarde
y mas tarde alin, ''te deseo". Descon
cierto al no mentir nunca, mintien-
do siempre... Suefio.

Pasa el tiempo y suefio un suefio
en el que sueila el despertador anun
ciando el nuevo dia. Una casi imper
ceptible luz penetra a traves de
los orificios de las persianas. So-
nidos guturales y ronroneos comien-
zan a revivir. La visidn se acentfia
luchando en vano contra la pesadez
plomiza y el pegamento angustioso.
La luz industrial anula a la luz
reina. Un sentimiento de frustrac-
cibén, apatfa, pereza, cansancio, cgo
modidad, impiden la hombrfa de en-
frentarse a uns nueva y repetitiva
lucha con el dia.

Unos susurros al oido, un abrazo
intuitivo, unas manos secas cali-
entes que no responden todavia y mn
sentimiento deé placer recordando la
presente compafiia amada. '

Ya son dos fuerzas conjuntas con
tra la misma fiera. iiOye, es tar-
del!, 1iOye, levantate!!, iiOye, te
quiero!!, joye,... oye,... OYE!...
Se abren las compuertas, se accio-
nan los interruptores, se conectan
las baterfas y el durmiente loco
arranca en frio, fallando, calando-
se a veces, haciéndose el Muradano
otras. Vamos, ia desayunar!...
iDios mio,no!, iNO!

El empujén fué dado, la lucha
comienza, el agua se cae fuera del
lavabo, la crema de dientes invade
el mango del cepillo, el trepidante
café agrio se toma sin azficar. El
corazdn intenta despistarse y se-
guir danzando al ritmo mondtono de
los brazos acariciantes de Morfeo..
. Ya no suefi0...

CAIXA RURAL
PROVINCIAL

CIC LDS————I
LF IDALGO

Rua de Santiago, 12
Tlf. 5002 32

ARZUA
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ELECTRODOMESTICOS
ELECTRICIDADE
s MOBLES-COCINA 12 Gp Factiiase e pacts e o

ceiosa de afastar as fillas da sla

banda, veu traelas aquf deixandoes

encantadas do mesmo xeito que a fi-

A R Z UaA lla do fidalgo, soamente que a es-
tas ninguén as ollara encantar.

RS

* X ¥ %

Rua Castelao, 33

Ficaron soterradas moitos anos

sen aparecer a ninguén, deica a ve-
llez da sfia nai. A vellifia ollando

preto a hora da morte e atopandose
soa clamaba polas fillas. Un ano
ALMACEN DE ABONOS éoi un mozo de Arzlla 4s segds de
astela e falou da auga fresca de
Pormés onde tantas veces bebera can
do facfa as rozadas nas chousas de
toxos e sivas. A muller que ofu fa-
lar semellante cousa chamou & sega-
dor e dandolle tres bolos de pan
pregoulle que con moito segredo ' os

En plan de progreso : MANUEL TURRES foge pofier na fonte sen que de nin-
guén foran ollados, dicindolle can-

do os pousase:
' A .
-Oureifia, oureana,

José Antonio, 20 toma este bolifio
TI£.50 00 37 ARZUA que che manda tiéa ama.

Poiiendo os tres bolos gaiiaria un

grande tesouro que gardaban 0s en-
cantos.

0 mozo chegou da sega e fechou
os bolos nunha arca do pan, pero a

Toda C'ose de im reSOS muller ollou un pola fechadura. De
p mafiancifia foi o segador a fonte e
pousou o8 pans dicindo as verbac
B d que lle.foran encargadas. Co primeil
O OS ro safu’un moza que fuxiu correndo,
do sepundo safu outra moza do mes1o,
veito que a primeira e no terceiro

AUtOGdheSiVOS, etc. re m)’.fnn!‘.e dontro anitas cousns ©

ofuse unhs voz de muller dicindo:

Temos ser felices, pero por cule
S pa da tfia muller doblouse o meu en-

canto. Leva este xustillo e ponllo
a tla dona.

0 mozo agarrou a peza de roupa
que 1lle dera o encanto e marchou cg
mifio da casa. Antes de chegar 6 lu-
gar .parouse nun souto e pendurpu
das ponlas dun-.castifieiro o xusti-
1lo0; no intre encomenzou unha luma-
reda ma &rbore que abrasou todo,
quedando soamente o carozo que inda
hoxe fica no sitio.

A moza encantada ficou alf moito

MPRENTA

ucdle

C/. Transversal de Lugo, s/n. A tempo sen sair do acougo deica un
- seran ge traboada en que houbo moi-
Telot. 500405 ARZU,A {La Coruﬁa) ' tos tronos e safiu a moza en figura

de fusil, olléndoa moitos do.lugar
sobre. das augas.

CAllDAD - SER'EDAD - PRONT'TUD (Versibén de ANTON FRAGUAS F.:"AS

LENDAS DA FONTE PORMAS". Nés. - N2,

108. Ourense, 1932)
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“ Ge &l tose el esa oChSioN uN Lider. Como
MGUNS Apeoveimrid o INceNdo A TUZBA NA

\ | SerRA Do XisTRAL PRA Flcer PRoPAGANDA
Con "MAGIcToG" € ‘QUETMADASY D cARA

Ao eleicldns EXISLAYVAS E5AS

HE

SUSREEETE CERRAXERIA
4
L/l MY,  VILLAR
7/0f L1 S, MARIA DE ARZUA

28



UILLA NOUA

e EEeE——
TR —

a7 °©° ©
)

S \ ‘?rﬁ

(S SoN €30 xA ME Phecce ¢
Que VOVENTE® o YedRalL e
L PRORe pE. Mo

TALLERES

Es‘tradu de Santiso, s/n

Tif. 50 04 39 ARZUA

Auto-Escola

COPRPAS

Rua de Lugo, 91 | Rua do Horreo, 23
TIf. 50 03 83 Tif. 56 22 1t

ARZUA SANTIAGO

VON FERPLE O Y-
CDEIRYT ME pe LIV NILA

PERMISOS PARA MOTO, TURISMO, CAMION E
AUTOBUS
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X VECINO LAMAS [

Sen dfibida & unha boa foto, sen dibida & un bon muro. ® tan bon
e tan belido que con él nin se atreveron os politicos a faceren as

slas "pintadas'" nin pegaren os seus carteis, Gracias.
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'LLE VAI A C.S.D. ARZUA

pode empezar & falar da ac
rcha da nosa Sociedade Depor-
&ndose por outo a inmellora-
cibén do equipo de Ffitbol Xu
, desenrolada na actual campaiia
da e gue supuxo un novo trun-
catro seguidos, para os ra
Zuéns.

s esixentes os resultados a
on poden ser méis ideais,de
tidos xogados gafifronse once
s se rexistrou un empate,cu
e na casa e contra o Curtis,
nha derrota. Anque este dl-
ado non sexa de todo certo pos
 na realidade perdeu un parti-
n co Curtis como méis dired-
pero o presentaren estes
eacién indebida o resultado
ulado por orde federativa e
lose xogar outro encontro en
tral. Encontro que non che-
sputarse pois como § Arzia ¢
able na téboa clasificado
is tivo a ben non xogar )
endente, polo que se lle a-
o8 puntos o CAMPEOI.

tetrés puntos conqueridos, tre

a o
i

[Foto do ""IDEAL GALLEGO'" (4-XI- 1985)

s."-t‘v goles marcados fan 1@ Rexional E : ) g 5 e )
st sbieietorio e s | GRIRD | W) S ARBHBEEEEEEE
odos eles deséxases “A* b=
v 2atf:se di- asgengo. Temp. 85/6 é < 8 % % S g Li' % ﬂ<. wn a S E
xa[e[e] F| c [P [r- ALMERRAS Il 1-0 2-2 1-1
ium, . 23 Ji i {; 22% ARZUA  |1-0 |IH 2-1 1-3
e S |3 +
ale... [5]2]2|1 [La11|6|+2 BOIMORTO E 1-1 2-0 ‘
veeenl|sl2l2l1] 6] ul6 |2 BREXO L. 1-1 -
s.2..|5(2|2|1| 5| 4|6] O -
Tnee..[5(1]3[2] 7| 7[5+3 BRIGA TI. W5 |00 1-0
orto. ... |5[1|3[1| 4| u|5[+1 CAMPANA. B 32 8-2
... |5l2|1]2] 5] 6]5]-1 R - -
B el1lsl1] 6l s5l-3 CARRAL |0 4-5(3-0| -
nde....|5|1] 22| 9| 54| 0 MEICENDE g 0-11(7-0
A I o T P
riza.:. slol 3| 2| 3| s|3|-1 PASTORIZA 0-0. 1-2 g |
toa...|5|1] 1] 3] 6]19]3|-3 SAN TIRSO 2-0 1-1 - - 1
PP =T I 32| | |00 [
os Se cente=-
six oo d‘;: t’:;ﬁ?ia Recant VlSAijON. 0-1 2-1(2-2 i |
speigrgstve e ffs e [VizoRo 00 21 | |

Ser un 'paseo'. Certamente,ga
6 Suevos no seu campo por
o {0‘-2, que como digo era o
unha gran campaiia, despois
Almeiras e non foi doado
Por un escaso 1-0 que & o
lqg:;ga capacidade goleado-
amosa en terreo -
tase co Brexo Lema a unﬁroe ELECTRODOMESTICOS
© sempre perigosc equipo
Sun axustado 2-1 nun parti-
. ¢on moita forza polos dous
€ no que calquera deles U

¢ coa gafiancia. Despois pa- |~QI (g })
2ua o Vizofio, visto e non MARTE
o,~ Pasou deixando constan-

non hai nemigo pequeno. (o Principal. 3 MELIDE

ada defensa e unhas "puntas
abondéronlle e afnda 1le Tif. 505270 (A Coruia)

=3 resultado final do en-.
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contro, como armas para rematar coa
calidade de invicto do equipo arzuén.

Con todo e até eiqui chega todo
canto podemos informar da andaina
dos modestos. Esa derrota non debe
influir no &nimo da aficidén e moito
menos dos xogadores e cadro técnico,
senon que debe ser un punto de arran
que para ir atando cabos soltos, pen
sar que tddolos partidos.son iguais
de importantes cara unha meta méis
ambiciosa. Obxetivo prioritario de
toda entidade. Tamén & de destacar a
facilidade con que os compofientes do
equipo estén dotados para facerse
con tarxetas marelas e mesmo berme-
llas que cando ande miis avantada a
compqticibén pode reprcutir desfavora
blemente no porvir do equipo.

Os goles foron marcados por David
(3), 2Zalo, Bré, Rivas e Fernando; no
va fichaxe procedente do Fortuna,CF,
con cadanseu gol.

Nas gradas moita aficién que non
deixa de corear os nomes dos compo-
filentes do equipo méis o do seu novo
"mister", destacando a presencia da
argalleira pefia "PLUS NORDE" que a
base de vetardos, moi perigosos por
certo, e que poden algin percance dg
sagradable, erguen o &nimo de tédo’
los concurrentes que nesta tempada
fanno en abondosa cantidade deixéndo
se levar pola posicidn que o Arzia
acada na téboa.

Cara un futuro e destacando por
riba de todo o esforzo de xogadores,
directivos, teénicos e aficibn, dese
xémoslle moita sorte para que cando
saian estas péxinas, alé por Xaneiro
os resultados dos partidos contra Ca
rral, Meicende e Pastoriza sexan fa-
vorables para seguer ostentando a
stia condicién de lider.

Campeonato Xuvenil.
"Liga da Montana'

XJGEIP|F|C|P [+-
ARZUA, CSD |11|10 |1|ofsu{1d|2 3[+9
Curtis 11| 6|3|2|24|19]15[+5
Melide 12| 1|s|7(31[u0]| 6]-6
Ponte Car. 12| 1|2[9]|14|43]| 4|-6
[campedn: C.S.D. ARZUA ]

0 Curtis e o Arzlia tefien un par
tido menos que debera xogarse en
Boimorto e non facéndose por deci
sidén federativa. Tratase dun par=
tido no que o Curtis presentou un
ha alineacién indebida, A presen-
te clasificacibén asignalle Os pun
tos en litixio & Arzua.

GO agro

% froles e prantas
% fanse amanos flo-

ralsS (ramos pras l’pOZBSJ
Rua Castelao,22 —TIf.50 0162 — ARZUA

BAR
ccBo5 V/Sas ob ribeivoX
’u :
AN T LIERIL S AN,

ARZUA

Rua de Lugo; 9

BENDANA

- RELOXERIA

* CERAMICAS DO CASTRO
E SARGADELOS

Praza, 3 ARZUA

CAFETERIA

AN

Plaza, 18-19
Tif. 78 92 99

L/t LA

PLAZA
NOL 4] —

SOBRADO DOS MONXES
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PARA 0S SEUS PROXEGTOS DE FUTURO
CONTE CONNOSCO !

PLAN DE PREVISION POPULAR
PRA 0 SEU SERVIZO E AMISTADE
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"NOVAS -VELLAS”
DO XORNAL

~ia @oz de Galicia

anos: 1882 e 1883

Martes, l4-Marzo-1882

Ha sido trasladado al juzgado de
primera instancia de Rivadeo D. Va-
lent{n Vilarifio que desempefiaba el
de Arzfia pasando a este dltimo pues~-
to D» Ladislao Martinez Troncoso que
lo era de Rivadeo.

Domingo, 19-Marzo-1882

Dicese que el juez de primera ins
tancia de Arzia, ha sido trasladado
a otro partido, al salir de aquella
villa, ha sido insultado y apostrofa
do por sus enemigos.

Martes, 18-Abril-1882

La Gaceta del dfa 13 publica los
nombramientos para diversos juzgados
de primera instancia de la peninsula.
Entre ellos figuran el de D, Ladis-
lao Martinez Troncoso para Arzda, Y
Elies Rivas para Puentecaldelas.

Viernes, 2-Junio-1882

Arzia, 29 de Mayo de 1882

Sr. Director de La Voz de Galicia.

A cuatro kildmetros de la hermosa
villa de Arzia hay un sefior pérroco
que no quiere examinar de la doctri-
na ni pasarle el santo precepto pas-
cual a los pobres que por su mendici
dad no pueden pagarle la "obrata" co
mo es costumbre en aquel pafs, tribu
to que nunca pagaron los mendigos. A
s{ es que como esto se viene verifi-
cando hace més de tres afios muchas
personas de verdaderas creencias de~
jan de cumplir exteriormente con los
preceptos de nuestra santa madre I-
glesia, y otros varios mendigan a
propbdsito hasta reunir un ferrado de
centeno, que es la cantidad que les

. exige.

Es tan ambicioso, que debiéndole
un sujeto los derechos funerarios de
un pariente, no quiso bautizarle un
hijo hasta que pagase, y en tal esta
do estuvo ocho dfas, pasados los cua
les lo bautizb. De este hecho tuvo
conocimiento el prelado, que por en=-
mienda fue de mal en peor, pues dice
que en su parroquia es rey y Roque.

Posterior a esto ha cometido un
escéndalo algo mayisculo, como por
lo regular los hacen abultados para
que se vean. :

El dfa de un santuario que anual-
mente se celebra en su parroquia, a
cuya funcién concurren muchos devo-
tos de varias partes, como el funcig
nista no le dejdé recoger limosna del
santo, cogib al sacerdote que habia
de celebrar y dejb a todo el pueblo
sin misa, siendo ya las doce de la
mafiana y desairando a sus compafieros
que marcharon llenos de verguenza Y
escandalizados.

Estos son los padres de almas que
en Espafia tenemos.

Todavia dejamos de mencionar o-
tras varias insolencias como son: el
haber insultado en el templo a pra.
sencia de toda la parroquia a una
respetable por haber comprado o, gin
su permiso, una imagen de la virgeny
diciendo que si no la sacaba de la i
glesia se la echaba fuera a patadas.
De esto tambien es sabedor el prela-
do.

La moral estd perdida; y quien
tenga la culpa no 1o (ees?).

Jueves, 17-Agosto-1882

D. Andrés Dominguez, sobrestante
de carretera de Santiago & Arzfa, fa
llecid repentinamente en dicha villa.

Domingo, 10-Diciembre=1882

Victima de un célico hepético, ha
fallecido en Arzfia, el probo y anti-
guo registrador de la propiedad de a
quel término municipal, don Eduardo
Somoza Vazquez, cuya muerte ha sido
muy sentida por todas las personas
que lo trataban.

Sébado, 16-Diciembre-1882

Tiene atendido el Correo Gallego
que el sefior don Benito Hermida ha
dado, por conducto del Sr. Villacobo,
las érdenes més terminantes para la
confeccidén de candidaturas en Orti-
gueira y que en estas solo figuran
los nombres del Sr. Caula y otros ca
balleros perfectamente desconocidos,
asi en Ferrol como en Ortigueira, pe

'

ro no lo son -tanto en Santiago y Ar-
zla.

Miercoles, 20-Diciembre-1882

Ha fallecido el registrador de la
propiedad de Arzia, don Eduardo Somo
za Vazquez.

-188 3~
Viernes, 1l2-Febrero-1883
Ingresaron en la cércel de Arzia
custodiados por la fuerza de la guar
dia civil seis sujetos que se cree

estén complicados en el hecho ocurri -

do en el ayuntamiento del Pico con
un joven comprendido en la actual
quinta. Parece que este dltimo fué
apaleado y que las lesiones que ha
recibido son tan graves que se duda
sobreviva & ellas.

Domingo, 2l-Enero-1883

Dicese que se piensa establecer u
na linea de carruajes entre Santiago
y la estacidn de Curtis pasando por
Arzia. i

Viernes, 6-Abril-1883

Nos manifiestan de Arzfia, que cir
culan en aquel pafis rumores respecto
de la seguridad individual, y que
las gentes de aquella comarca, creen

seria muy conveniente que se reforza
se la guardia civil, para que con su
celo y actividad tranquilice & aquel
vecindario.

SUMINISTROS

VINASS

MATERIAIS DE CONSRUCCION

Subdistribuidor Roca

Ramon Franco,38
TIf. 50 00 76

ARZUA

NTERNATIONAL

XOIERIA - RELOXERIA
XOSE IGLESIAS
Ria de Lugo.8

TIf. 500104 — ARZUA
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MAGAG A

DISTRIBUIDOR DE

Rua de Lugo,19-2°
TIr.50 03 76

ARZUA
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ARTISTAS DE SONA

ARTESAN «CARRAGOTO »

AURELIANO PARDO VILA

Emporiso, inda que se non atopen
na vila industrias nen obradoiros
que ofrezan intrés, non imos a su-
pdr que sefia por falla de homes agu
dos e ben asisados pra calquer estu
do ou pra calquera empresa; nin que
e non den nela artistas isolados
moi xeitosos. Lémbrome ben do sefior
Andrés Vasques, mais cofiecido pol-o
alcume de Carragoto que lle vifia do
nome da aldea da sua nacencia na
freiguesia de Cardeiro, un carpin-
teirifio miudo do corpo dos meus tem
bos mozos, que posto a tornear fa-
cia milagres no buxo. Ora facia pe-
zas pra os crarinetes, ora gaitas
galegas tan feituquiiias que daba xe
nio velas e inda méis ouvirllas to-
car, pois repinicaba no punteiro
que semellaba un feitizo. A sona do
gaiteiro arzuao, despois de conque-
rir a nosa terra, avantou monte a-
dentro das Asturias, onde se osos

DO - ADZN

ADEED 265D

MERENDBERS

DON MANUEL

Estrada de Santiso,%

Tlf. 5002 M >« ARZUA

TOLDOS

GOMEZ

Fdbrica no Raido
ARZUA

moi feros e unha casta de homes ar-
galleiros e fachendosos tal que non
hai outro no mundo. O que cheguei a
esa terra brava e tristeira (xa vai
desto moito tempo) contoume un meu
compafieiro asturién da Pola de So-
mieu, que nas romaxes de aquela to-
leirona mocedade soaban docemente
as geitas feitas na vila de Arzda.,.
Eren as gaitas grilleiras das mahs-"
enfeitizadas do sefior Andrés de Ca-
rragoto, que tamén fixo moitas pras
Américas. E, que trompos de buxo
tan repinicados torneaban ele e o
seu fillo Xeslis pra os rapaces, can
do vifia o tempo de xogarmos as ‘qui-
lladas! O Xesis, que herdou o arte
e mail-a sona do pai, inda que a
sua especialidade e costruir carro-
zas de automdveles, fai tamén gai-
tas moi feitifias pra Galicia, Astu-
rias e América, e ten carrego de
fornecere delas.dn meirande armacén
de instrumentos musicaes da Cruiia.

Rua de Santiago, 1- Tl

<
& M %%waéza

o’ )
~.7/ MOITO ESMERO EN ENCOMENDAS
PARA CASAMENTOS E BAUTIZOS.

f. 50 00 08

Nunha longa conversa que tiven
co-ele no seu obradoiro, amostroume
duas que tifia feltas (a prezo de oi
to pesos, cumpridas de todal-as pe-
zas de madeira de buxo) e dixome
que fai tres crés de gaitas, en si
bemol pra tocare senlleiras, en dé
pra armonizaren con frautas e crari
netes, e grilleiras que son méis Pe
qQueneiras i-escrusivas cuasemente
do pais asturién.,

AURELIANO PARDO VILA - Revista NdS,
N9, 133. Ano. 1935. Ourense.

A recolleita do texto fai-
se integra, sen engadir, co-
rrexir ou sacar ren. O tiduo de:
"ARTISTAS DE SONA" & un apartado da
sia pubricacién en Nés, NOTAS ENCOL
DA VILA DE ARZUA. Nun futuro irénse
sacando os outros parrafos que com-
pofien a devandita pubricacibn.

Nota.-

asteleria

ARZUA

«PEREIR A »

DISTRIBUIDOR PARA ARZUA E  BISBARRA
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LABERCO.

XAN DO RECHO E O

Recollido na Arzua por Manoel Cajaraville Pensado.

J. Fonte

Eu na mifia vida vin dias persoas
que se levaran tan mal como Xan do
Recho e miis o Laberco. Decote anda
ban rifando, £ eso que vivian porta
con porta.

Xa tiveran dous preitos: in pola
auga do regadfo, e outro por un car
ballo.

0 méis fermoso do caso foi que o
carballo non era de ningin. O carba
1lo nacera entre a leira din e méis
a do outro; pro como estaba metido
no camifio do rfo resultbéu sere do
Estado

Entre abogados, escribentes, via
xes a cidade e outras cousas queda-

ron polas portas..

Un dia safa da casa o Recho coa
cabra & corda, e o Laberco que esta
ba na porta, dixolle:

-;0Onde vas con ese castrén?

-¢E logo ti non ves que & unha
cabra?

-Non estou a falar contigo; es=-
téu falando coa cabra.

Xa se armou.

(Pubricado por M. CAJARAVILLE PENSA
DO no libro "Debullando Folklore' .-
A Corufia, 1983)

RECAMBIOS

Rua de Lugo, 19
Tif. 50 00 66

VIWANCS VAN(C- 7\

ARZUA
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por Anxo Bravo.

KULTURAL

- ABHOGADO:
Que defiende los ca-
sos de pena de muerte po

- ABHOGADO:

Que defiende los ca-
sos de pena de muerte
por ahorcamiento.

- ABROCHA:

Utensilio pictérico
que sirve para introdu-
cir el botén en el ojal.

- ACERA:

Laterales de las ca-
lles muy blandos ¥ resba
ladizos.

- AFASIA:
Mudo de Oriente.

- AFIRMAR:

Sefior llamado Antonio, .

el cual firma con su ini-
cial y luego la arrubrica

- AGUJA:
Accidn de reirse por
parte de un bebé.

- ALEGAR:
Formar sacerdotes pre-
sentando pruebas.

- ALETIC:

Grito de &nimo que dan
los peces a su equipo fa-
vorito.

- ALFIL !:
Exclamacidn del juga=

dor de ajedrez cuando des

~pués al fin de muchos es-
fuerzos logra dar nmate

con la pieza del tablero
cuyo desplazamiento es en
diagonal.

&
M0

- ALMACENA:
Accidn de comer por la
noche en el cielo.

- AMARRANO:
Engancha la salva sea
la parte.

- AMAZONAS:

Mujeres que s8lo les
gusta una parte del cuer-
po de los hombres.

- AMPUTAR:

Cortar un miembro y de

dicarlo a la vida piiblica

- ANARQUISTA:
Persona que fabrlca ar
quetas sin ningin ordem.

- ANASTASIA:
Mujer dormida por me-
dios artificiales.

- ANDALUCIA:

Mandato que se le hace
a una paralitica en el
sur de Espafia para que ca
mine.

- APARATO:
Engancho de dos en dos

- APISONADA:
Accidn de buscar un pi
so sin encontrarlo.

- ATENA:
Ciudad griega descubri
dora de la televisién.

- ABALA:
Dar fé de un rebaiio de
ovejas. ‘

- BADAJO: ‘
Nombre que se le da a
la parte mbévil de la cam-

pana en cierta provincia
de Extramadura.

- BARANDA:

Establecimiento de be-
bidas ambulante al que se
le agarra la gente borra-
chae

= BATERRIA:

Accibn de defectar muy
alegre acompafiada de misi
ca de fondo.

- BRUMA:
Cofia en la niebla.

- BURBRUJAS:
Personajes fantésticos
que revientan facilmente.

- CABERZA: ;
Vegetal usado por los
humanos para pensar.

-~ CACERES:

Cazador de animales va
cunos en cierta provincia
espafiola.

-~ CACHEMIRA:

Mineral a través del
cual se ven las partes
traseras de las personas.
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FILMOTECA depoptes l

VIDEQ-UNO

Rua do Carme, 1
TIf. 50 04 80 Rua de Baltasar Pardal, s/n
ARZUA TIf. 50 04 23 ARZUA
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UILLA NOUA

ALGUNHAS CONSIDERACIONS ENCOL DO

ALCOOLISMO

RAMON CALVINO CARBALLO

Retumbou o picaporte da casa da sefiora Farruca, quen
abreu a cancela. Un home surrideiro e moi melindroso espetoulle de
supeto: "Bos dias, sefiorifia; eu sonlle do Fogar dos Alcoblicos:..:
{ ten vostede a bondade de aportar algo? -ivAbofé que si!- dixo a

muller- Pode levarse o meu marido.

(Do "Verdadeiro Mintireiro'. Ano 1985. Palas

do Rei)

deseguida

Podemos tentar unha defiricidn
do alcoolismo dicindo que é unha de
pendencia psicoldxica e/ou fisiold-
xica & alcool, caraiterizade pola
incapacidade do alcodlico para con-
trolar o consumo do alcool e que da
na a salide fisica e mental do tebe-
dor e o seu &mbeto social i econdmi
CO.

Calclilase en termos xerais que
nos paises desenrolados méis do 60%
da poboacidn bebe sobewamente i
estd a medrar o consumo en rapaces
e mulleres.

Polos anos 70 o consumo de alco-
ol puro por persoa e ano nos paises
meiores consumidores eran: Francia,
22 litros; Italia,l5 litros; Aus -
tria, 14; Alemania ocidental, Portu
gal, Suiza i Espafia, 13 litros.

Pbédese dicir que o 50% das perso
as dos paises desenrolados estén es
postas a transtornos psiquiétricos,
dixestivos ou cardiovasculares deri
vados do alcool e a isto débese en-
gadir os sccidentes acontecidos bai
x0 o efecto do alcool, xa sexan la-
borais, de trafego ou de outro xei-
to.

0 35% dos nenos nados de nais be
bedoras poden sofrir retraso mental
retraso de crecememto e outras doen
zas.

Na Espafia, que se atopa entro os
sete estacdos de maior consumo de al
cool por habitante, calcilase que
hei méis de milldén e medeo de depen
dentoes do alcool con consumos supe
riores és tres cuartos de litro de
vifio & dfa ou seu equivalente nou =
tras bebidas, & dicir méis de 80 ml
de alcool mro o dia.

As razons polas que se chega a
sua dependencia son moitas.

Poder{amos dicir que hai un am -
bente alcodlico con caraiteristicas
couwo o uso cotidn de bebidas alcod-
licas que se consumen a todalas ho-
ras 1 en calquer lugar.

Hai unha escasa censura social &
bébedo e 6 a coolismo en xeral. Moi
tas persoas ainda mantefien' a idea
trabucada de que o alcool mellora a
salide ou que & itil para algunhas
doenzas como a tensidén baiza ou pa=-
ra loitar contra a friaxe. A todo
isto debe engadirse as campafias de
pubricidade das bebiidas alcodlicas,
identificando & alcool co éxito ou

a promocidén social.

Polo tanto o inicio da xente no-
va faise fondamentalmente por ra -
zbéns .sociais, de ambente.

A muller acostuma a ingciarse
non tan cedoj en moitas ocasidns
despbdis do casamento, debido a frus
traciéns ou transtornos psliqulcCos.

Calquera que sexa o mecanismo de
comenzo, o uso do alcool vai medrar
pasenifiamente e canso o consumo de
vifio ultrapase os tres cuartos de
litro (e moitas veces con menos can
tidade) durante uns anos, constitde
0 cadro do a coolismo con toda a
chea de problemas mentéis e orghni-
cos que conleva.

Daquela o a coolismo vai afectar
6 ser humén na etapa medea da sda
vida, cando o bebedor leve 10, 15
ou méis anos btebendo escesivamente.,
De ali a sfia grande repercusidn so-~
cial i econémica por xurdir nas ida
des de maior rendemento no traballo
e tamén as graves repercusiéns na -
familia e os fillos pequenos.

Isto agrévase porque o alcodlico
non vai & médico de seu, non se re-
cofiece como doente -Bebe "o normal'
'como todos'-. En todo caso, cando
consulta xa moi avantada a doenza,
faino por trastornos dixestivos(por
unha gastrite, dlcera, hepatite ou
cirrose), ou chega por haber sofri-
do un accidente.

Os alcodlicos acurtan a sfa vida
Un 80% tefien transtornos psiquidtri
cos graves; un 85% doenzas orglni -
cas e un 80% problemas sociaise.

Os transtornos na saide corporal
afrctan a céseque todo o organismo,
sendo os méis comfins os dixestivos
xa nomeados, al lesidns do figado
(que levan a causa de morte méis
frecuente por cirrose), transtornos
de nutricidn, doencas no sistema :
nervoso como otremor, crise convul-
sivas, polineurite, dexeneracidn do
corazén (cardiopatia alcodlica), de
xeneracidn dos misculos do esquele-
te (miopatia alcodlica).

Os tra stornos mentéis, que le-
van en moitos casos & alcodlico o
hospital psiquidtrico son a perda
da memoria, a dificultade para pen-
sar e razoar con claridade i en gra
os méis progresivos, a tolemia ou -
demencia alcodlica.

Unha doenza mci propia do alcod-

lico e o delirium tremens no que O
doente sofre alucinadéns, estando

a ver animais ameazantes, bichos de
sagradabeis, con ideias persecuto=
rias que producen no deente unha
grande anguria, sendo este un cadro
perigoso e as veces mortal. o,

Resumindo os probleras pslqulé=
tricos do alcool digamos que O 20
ou 40% dos doentes ingresados en
Hospitais Psiquibtricos, détence &
alcool.

En canto os praoblemas sociais, la
borais i econbémcios; a vida do alcod
lico sofre xeralmente problemas fa-
miliares graves, en conflicto a coti
o ca muller (ou home) e os fillos.

Na vida comxugal acédase en moi-
tos casos a impotentia sexual e con
seguintemente xorden os delirios de
celos, con acusaciéns de infedilida-
de 6 conxugues

E adoitado ter problemas xudici-
4is por agresibns ou escéndalo pibri
COs

No eido do traballo hai baixa pro
ductividade, absentismo, accidentes,
chegando a perda do posto de traba-
1llo. :

E Gtil coflecer as etapas nas que
se desenrola o alcoolismo, tal como
foron estudadas polo Dr. Jellinek,
de EE.UU.:

PRIMEIRA FASE (primeiros sinos):

le- O bebtedor adoitado en peri-
go, ten borracheiras &s veces.

2.- DBebe &s agachadas; nas fes-
tas bebes alglns vasos sen que o Ve-
xan os deméis.

B Pensa a cotio no alcool. Sa
ir do traballo da lecer para beber;
entrar tamén. Denantes de xantar, o
aperitivo; despois, unha copa. Pola
mafidn cedo, hai que bteber para ento-
narse.

4,- DBebe con degoiro os primei-
ros vasos.

SEGUNDA FASE (perfodo critico):

S.- Perde o control sobor de sf
‘cando ten bebida unha certa cantida-
de. Non pode parar de beber.

' o= 0 bebedor tenta de xustifi-
car o seu beber con explicacibéns co-
mo: "tefio moito traballo' ou "teflo

que beber para facer os negocios" ou

(Segue na phxina 55)
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XESUS CAMPOS

v,ﬁ(’)(@ A ‘ = 4-: '
iAMB{'O’ . v

.
Q»V 9'/74@

CAFE-BAR Cafete'r‘l'a - Restaurante
.
PACO 0 GLOMAN
Réa do Viso,s/n Prolongacion Ramon Franco, s/n
ARZUA Tif. 50 05 85 Sta. Maria - ARZUA
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ARZ U4 L6

[ 8ATr €V cAsEnvA!

PARA A LEHE GUE DA
LA VACA, QUE SE LA TME
FL TERNERO .

' XVNTA & GALICiA

DWCMW AKERAL BE QueNDS
4OWZLL€R‘A M A6RIMENS URA
éVﬁMW(W DE <ABRALES

J6ALICIA ce'raé"
{ OLOR PoPUAR [

GURRNICIORERIA
CUEROS Y PIELES

Am’m

Telef 500314
lABERCﬂ AHZ;IA

MOBLES DE COCINA
CARPINTEIRIA

LQUI NTELA

Xunto o Inst. de F P,
Tif. 50 01 68
ARZUA

| | café-Bar ' l

© CASQRUEIRO

Especialidade en Hamburguesas, «Franfurts» e Pinchos Morunos

Praza, 1
Tif. 5000 04 ARFUA

s NOUA

POREL/
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CACIQUES, CACICAZOS E CACIQUINOS,
ADMINISTRADORES E VALEDORES DUN
POBO AILLADO E RESIGNADO

DAVID FORMOSO

A verba "cacique" ten invadida tg
da Galicia nos seus méis diferentes
aspectos dende o "Renacimiento" ou
Rexurdimento para empregar un termo.
galego. Saiu do &meto propiamente
politico para utilizarse nas situa-
cidns méis insospeitadas. Cacique
non sb se lle chama 6 intermediario
politico senon que, xeralmente, na
lingoaxe cotiédn, a toda aquela persg
na de comportemento retorto, desleal
e fallo de ética. Pero, de sempre en
tendeuse o caciquismo coma aquela
préctica polftica que consiste nunha
relacidén establecida entre dias ou
mdis personas, con poder desigual,
na que a mais poderosa se drece para
resolver, diante de instancias supe-
rioses do Poder, problemas ou con -
flictos que os méis fegles tefien e
que se ven incapacitados de solucio-
nar por si mesmos.

Asi, vemos con frecuencia que al-
guen paras recebir unha pemnsidn ou un
ha subvencidn recurre a administra-
cién pero tamén a un sefior ocon algun
roder ou influencia a fin de que a
sia solicitude se rssolva favorable-
mente, Esta préactica xeralizada, que
presupon unhas relacibns sociais i e
condémicas desiguais e xerarqulzadas,
fai posible a estimulacidn do caci-
quismo dende os poderes piblicos,
tradic onalmente pouco controlados.
Temos tamén observado cémo Gende o A
xuntamento, a Diputacidn, o Governo
e, agora dende a Xunta, se premia
con inversidns a aquiles sectores da
poboacidén ou localidades politicamen
te adeptas os partidos de turno que
gobernan nesas instituciéns. Igoal=-
mente, nos xuzgados, nos sorteos de
quintas, na atencidén sanitaria, edu-
cativa, etc. eran -e ainda se pode
decir que son~ lugares moi propicios
para o exercicio do caciquismo.

= ORIXE,=

Para desentrafiar mellor esta abo-
minabe préctica polltlca, fagémos
un percorrido histérico. O termo ca
cique" provén dos xefes das tribus a
mericanas, que asi se cahamaban. Nas
andanzas pola América, os conquista-
dores espafiois percuraban convencer
os xefes das tribus ou caciques por-
que, deste xeito, tifian persuadida a
toda a poboacibén na que éste mandaba
Por extensién, esta verba escomenzou
se a aplicar en Galicia a todo aq.el
que hoxe identifi camos como cacique.
Pero esta préctica e:a anterios &
descubrimento de América.

No percorrer da Idade Media, Gali
cia depende cada vez méis do Reino
de Chstela que sempre tivo un caréc-

ter expansivo. Moito méds do que a
sta infraestructura adrinistrativa

podia. Asi & que, namentras o Rei e
a sus Corte se atopa en Castela, ocu
“pada principalmente na loita contra

46

os mouros, ha nosa terra mendaban,

‘case dun xeito absoluto, os sefiores
.feulais e a Igrexa. LEran os que co=

braban os impostos e o Diezmo, e os
que orpa izaban a defensa das Rias e
aseguraban o orde piblico. Chegéron-
no a facer dunha maneira tan despdbti
ca que o pobo chegou a erjuerse en
armas na Baixa Idade Media. TFoi a
chamada revolucidn dos Irmandifios.
Deste Xeito, o pobo escravizado, mal
comunicado entye si e sobrado de ifio
ranza so.re o funcionamento da Admi-
nistracidn que organizuou o Hstado
[foderno (a Audiencia Territorial e a
Capitania Xeral), era prusa facil d
dos fida gos, clérigos, burdcratas
ou simplemente personas edifieiradas
que lle ofrecian os seus bds oficios
diante da Corte, da Irexa, dos gran-
des sefjores terratenentes e da Admi-
nistracidédn a cémbeo de cartos e/ou
de apoio politico.

- ACENI'CO POLITICO.-

Esta situacidn mantivose asi, ain
da que cada vez extendénse e asentan
dose méis, nas relacidns sociacis, e
condmicas e politicas de Galicia ata
o século pasado. Nesta centuria tei
filen lugar tres novos fenbmenos de im
portancia pro tema que estaumos a tra
tar: certa democratizacidn da vida
politica que implica a organizaciodn
de eleiccidns; o iEstado e o seu apa-

rato politico-administrativo adequi-

Q&s

<

=~
\
5.[\“\§%

\\\\\\\§

re unha meirande

»
wnplexidade, e fi-
nalmente, nace o prototipo de caci-
que que ainda hoxe segue nas mentes
dbs havitantes de A;zua. o sefior me-
dianeire. Zste apareceu & aveiro das
desamortizacidns de Meniizébal e Ma-
doz que supdn o paso da propiedade
da terra de Igrexa e os grandes no -
bres &s medianeiros que pasan a dis-
por entre dous e winte lugares dua
xeito m&is efectivo. Agora a propie-

‘dade & a tédolos efectos xuridicos

destes novos detentadores da terra.
Son precisamente estes novos ricos,
que dominan @ireitamente as vontades
dos seus caseiros e servidume e, in-
direitamente, 0s deméis habitantes
do concello e mesmo da bisbarra, que
orientan o voto, as sentencias xudi-~
cials, intervefien e dirixen na cari-
dade piblica da Irexa e nos sorteos
de quintas. Eles ofrecen librar & mo
zo do servicio militar, falar co xu-
iz para acadar unha sentencia favora
ble 6 seu protexido, ir a Santiago,
a Corufia ou Madrid a fin de resolver
tal ou cal custién que lle plantexan
os seus protexidos. A clmbeo pide o
voto en determinado sentido, fidelia
dade e axuda para cando é1 a demande
¢ E por qué sucedfa elo asi e non

doutro xeito? -Pois porque, & poder

(Segue na péxina 55)

OBRADOIROS

MECANICA
CHAPA

Rua de Lugo113-115
Tt 500069 e 500273
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MM I Risinias - Verbascruzadas WM MARMRIMTMIMI)
Cruza unhas verbas 'é'
con Risinas. Pensa en
que debes pohelas en LAR
perfeita ordenacion LEAR
LISCA
AILLA NOITE
ALINO NOX0S
CALEXON 3 a  ONS
CONCELLO s RENDE
COSEDES a RISCA
COXAS : RUADA
CHAMAR 4 SINALA
. DENTE - SOLTO
ELAS i SORTE
FERREIROS '\l XIAR
FOLLA o XOIA
FRADE XOVES

- /
— -
I R ot Misteriosas [ YA RS AOMARRAAIIR T

¢Serias capaz de compretar os seitores valdeiros destas rodas para que lendo
nun ou noutro xeito -cousa que non che decimos- poiddnse cofecer os nomes de

CATRO VILAS CRUNESAS?

Dy o DD R (P
1% 20 306 ‘ Y,
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As Contas Claras
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ATOPA O NOME DE NOVE RIOS DA/

BISBARRA DE ARZUA.

-
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ATOPA O NOME DE N
BISBARRA DE ARZ
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= =Caldeirada de Letras
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CRUCIGRAMA

A[BICID[E|F[GIH|I|J|K
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VERTICAIS:

l" I'aias.

HORIZONTAIS:

A- Sardifia miuda. En casteldn e o revés le
itos. B- Impostq de Trafego de Fmpresas.
Para vir a xunta ... Escoitar. C- Pedras
redondas de afiar. Consonante. Tremor. D-
Vocal. Castrador. Vocal. E- Sigras Comerci
als. O revés simbolo quimico. Artigo. Vo-
cal repetida. F- O revés, ollei. Algo que
casé nunca temos. G- Vocal repetida. Arti-
go. Simbolo do Calcio. Que non chega a do-
us. H- Consonante. Ollada. Vocal. I+ Afama
do futbolista brasileiro. Vocal. Mul tina-
cional ianqui de electromecinica., J- Acudi
de. Unha Norma Fspafiola. Empresa de explo-
sivos. K- Granos nas peles. Cravufieo.

Muller moi fea e fraca. 2- Letras de OUTRO. Nome de mu-
ller. Letras de CEDO. 3- 0O revés: tropezou e ... Vocal. A outra be
ira. 4- Consonante. Non doméstico. Vocal. 5- Onda Medea. Peza do
muifio. Preposicidn. Letras de SUA. 6- Imposto comunitario. Nome de
home., 7- Sen nlmero. Fala. Simbolo quimico. Berro do arrieiro. 8-
Vocal, Choveu e agors esta ... Consonante. 9- Esmoer. Vocal. Iiei.
10- 0 revés, xornada. Exclemacidén andaluza. Marchare. 1l- Xeixo.
Circunstancial de tempo.
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FLOTA DE UILLA NOUA

—

T UILLA NOUA ten a «flote» 1Q barcos (1
[TT] : ; de 4,2 de 3, 3de 2 e 4 de 1), afiindellos.

(L] - 3 Abonda con tocalos para afundilos e da—

moslle 25 «torpedos».

u -a PROBA SORTE! Rechea o casileiro cos
25 tiros (marca cunha X), recorta pola lifia de trazos 1 en—
via a: «XOGO DOS BARQUINOS» (Rev1sta UILLA NO
UA)— Aptdo. de Correos, 10 - ARZUA.

«PREMIO DE 5.000 Pts» para aquel que atine sen dei—
xar ningun.

NO SUPOSTO DE SEREN MAIS DE UN OS ATINANTES REPARTIRASE ENTRE LELES 0 PREMIO E SE NON
APARECE NINGUN DEIXARANSE 0S BARCOS NO MESMO SITIO PARA 0 NUMERO SEGUINTE
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PEQUENO CONTO,-

Manuel do caseiro, dende neno, re
loucaba de contento cando sentia to-
car unha banda de misica. Os dezase-
is anos fixo grandes esforzos por a-
prender algo de solfeo co mestre da
banda de "Gregorio'. Parece que o Ma
nuel non tifia grandes condicibns pa-
ra o que tanto desexaba; ademais, e-
ra fillo dunha solteira gue gafiaba a
vida de xornaleira nas casas de la-

PEQUENA HIS
MUSICA DE

O gaiteiro ""Carreirifia" nace na
bisbarra de Arzfa, ald polo ano 1825
Gaiteiro dende moi novo, ledo e di-
characheiro, vai ensinando és seus @&
migos e vecifios a tocar algin instru
mento; el mesmo vai se-lo primeiro o
clarinete na flamante banda de misi-
ca que naceu froito das slas inque-

danzas, no ano 1850,

Deste xeito, o comenzo da banda
da montafia foi unha realidade & lon-
go de moitos anos; nela, tiveron ea-
bida os mozos das familias Pampin,
Canuto, Cendén, Fraga que foron diri
dos, nun primeiro momernto, polo zo-
queiro Pedro e posteriormente, polo
seu fillo Suso. Arturo Rendo e Ramdn
Brea toman as rendas da Banda, anos
méis tarde.

Os estragos que fixo a emigracidn
e o probe nivel de vida no que que-
dou afogada a nosa cultura nos anos
da posguerra, foron esnaquizando,
pouco & pouco, & nosa Banda de Misi-
ca. Asf{, en 1953 rematou por morrer

branza. Con aqueles xornais, a nai
foille pagando un bombardino que lle
comprou para Manuel,& Consuelo de Cu
fiano, o Unico recordo que lle queda~
ba a esﬁﬁ do seu home, morto na gue-
rra de Africa. O Manuel, tapn, pronto
foi dono daquel instrumento pixose
tolo e xa non volveu méis & casa da
sia nai. Recorreu toda a nosa terra,
parroquia por parroquia, e casa por

casa, tocando tonadas inventadas. A-
ta que unha mafif de xeada apareceu
morto no cemifio real da "Romea", a-
brazado 6 seu bombardino. Contaba
cincwenta anos aquel louco polas no-
sas bandas. Eu, que son un tolo méis
poe elas, xa conto setenta e dous.

LAXEIRO- Lalin, "Pardellas',
1-VII-1980.

ORIA DA BANDA DE

RZUA

unha actividade cultural que, § lon-
go de cen anos levara a ledicia po-
las aldeas méis alonzadas da nosa Ga’
licia.

Un pobo que leva no sangue § lon-
go dun século o sentimento musical,
cando se atopa coa falla da activida
de cultural onde purifica-lo seu es-
pirito, roxe de morrifia, matinando
no que xa pasou e chorando de sauda-
de pola sorte que correu a sfia Banda
de Misica.

Cando unha cousa se desfai, algo
queda solto e espallado. Por iso, o
traballo de volver a estructura-las
paredes derrubadas e de xunta-las pe
dras ciscadas & sempre un labor diff
cil e delicado. No 1958, Anxo Bux&n,
cos residuos que quedaran da Banda,
comenza a reunir &s que durante tan-
tos anos foran os seus compafieiros;
méis, foi imposible reface-la agrupa
cién que existira anteriormente,

A Banda, somente con dez misicos
sobreviviu unha longa tempada ata
que a nova Corporacién Municipal de

Arzfda acordou facer realidade a idea
do Alcalde, Xesfis Garcia Vézquez, en
camifiada a que o pobo puidera disfru
tar dunha nova agrupacibn. A teima
de facer unha nova banda de misica a
cadou un resultado positivo; asi o
tres de Marzo, dfa da "Festa do Quei
xo', Arzfia reestrena unha actividade
que nunca debera morrer.

D. XOSE CES LORENZO (Director da Ban
da de Misica de Arzida)

D. Xosé Ces Lorenzo & natural de
Taragofia (Rianxo). O doce anos for-
ma xa parte da banda de misica de Be
alo, converténdose, pouco a pouco,
nun virtuoso dos instrumentos de per
cusidn. Despolis de facer estudios de
misica cos profesores Francisco e Va
lentin Lorenzo Otero, marcha para Ca
talunya onde forma parte dunha impor
tante orquesta,coa que recorre gran-
de parte de Europa e América. Pasado
algfin tempo, retorna a Galicia para
dirixir, durante trece anos, a Banda
Infantil de Misica da sfa vila natal.
Na actualidade é director da Banda
de Misica de Arzfa.

“Foto e texto saidos do libro: «<Homenaxe as Bandas Populares Galegas».

Santiago de Compostela’.

Editado polo Excmo. Concello de
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C. 8. D. ARZUA

2

de Futbol sexa tan pecuena e pouco merecente de ser cofiecida polos ci
dadéns que defenden as slas coores, como para que non ocupe lugar al-
gln na Revista. Tampouco se trata dunha confabulacidén deste ente con-
tra a Sociedade Deportiva -iNin moito menos!-. Esto & unha paxina en
\ —— | branco e mais nada.

Paxina que moitos deseguro quixeran leer mais non é posibel pois o
Sr. Vuelva Vd. Mafiana ten na siia propiedade, propiedade particular po
lo gue parece, o devandito Historial e non ten a ben que se difunda.

UILLA NOUA pubrica e condea este tipo de actitudes que tan pouco a

xudan 6 desenrolo cultural ila,
R a ral da Vila A)J

NON, non & un erro da imprensa nin & que a Historia do noso Equip;w

_
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Hoxe Non eSton ik MU BoA 3 DANME

UNHae CAliRes
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DESEXA suscreberse a UILLA NOUA dende o
nimero:____ (incluido) Por: 1, 2, 3, 4, 5,

6 nimeros. (Cada Ne: 300 Pts.)
FORMA DE PAGO: >

1- Taldén que se envia a UILLA NOUA.

2- Xiro Postal a UILLA NOUA.

3- Cheque bancario en pesetas

# A forma, 3 somentes para 6 EYTRANXEIRO
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CACIQUES, CACICAAOS E
CACIQUIL“Ob s ee

(Ven da péxina 46)

econdémico deste novo sefior medlanei-
ro, xontébase unha administracién pi
blica arbitraria, sen apenas control
e chea de corrupcibéns. Xonté&base a
dispersién, ifiorancia e falla de in-
tercomunicacién do pobo galego que
facia imposible o que eles mesmos so
lucionaran os distintos problemas
que se plantexaban. Xont&base o su-~
perindividualismo dos galegos de ma-
neira que buscaban solucidns indivi-
duais en vez de unf{rense ante proble
mas de caracyer xeral. Este galego,
labrego ou empregado, era unha presa
flcil para sefioritos desaprensivos.

- PERVIVENCIA E REMATE,-
Todos, na bisbarra de Arzia, sabe
mos que esta situacidén persiste ain-

da que de maneira méis suave: porque
a ifiorancia é cada vez menor, o8 se-
fiores medianeiros acabfronse na.ca-
slia totalidade, a Administracién Pa-

blica non & xa un terreo velado a;“.

luz do sol e a informacidn & mé:.s a-
bondosa afnda que ten, en boa parte
de Galicua, moita manipulacién & non
haber un control democrético sobre e
la.

Noj cabe dfibida de que a préctica
secular do caciquismo foi comstituin
do un hébito de dfficil desarraigo.
Afnda hoxe a maioria dos galegos se-
guen a confiar mlis na man de alguén
que coidan influinte que . nos poderes
piblicos e nas leises. O caciquismo
pervive en Galicia porque se confia
nel. Non hai un rechazo social de
xeito contundente porque 6 galego de
mentalidade rural -anque viva na ci-
dade- peoctipalle méis ter unha boa a
mistade que pedir a democratizacidn
e trasparencia das institucibns pi-

blicas. A estas séguese a considerar
como unha fatalidade que & preciso
soportar. Somentes cando o cacique
non pode atender tédalas demandas,
como é o de buscar emprego, enton
xorde certa critica, envolta rn re-
signacidén, contra a arbitrariedade
de tal ou cal servicio piblico; pero
rara vez contra os proxectos politi-
cos da dereita que fan imposibles os
principios constitucionais da igual-
dade e do mérito na Administracidn.

Cabe logo deducir e concluir que
0 caciquismo en Galicia manterase vi
vo namentras segan vixentes as condl
cibns que o fan posible. Unha maior
educacibébn, formacibn, informacién
contrastada; a percura de solucidns
85 problemas entre o conxunto de a-
fectados e a trasparencia e control
das instituciéns e os seus respecti-
vos servicios son as vitaminas da de
mocracia pero veneno mortal do caci=
quismo.

ALGUNHAS COUNSIDERACIONS
ENCOL DO ALCOOLISHMD,

(Ven da paxina 43)

"bebo para darme forza'.

7o Rexeita os consellos ben in
tencionados dicindo:"Eu mesmo sei
cando tefio que deixar de beber'.

8- Comenza o comportamento a-
gresivo entre os que o.iarrodean, co=
menzando pola familia.

9.- As veces pide perddn polas
sfias baldrocadas e pode ter perfiodos
de abstinencia mfis ou menos longos.

10.~ Despois de algiin tempo de
non beber, falla, pero para tentar
controlar a bebida, troca o sistema
de beber, facendo nentes, por exem=
plo, de beber sé polas tardes ou os
sébados, sen acadar cumplir as sias
propias regras.

1l.- Perde o interés e coidado
polo seu vestir e .aseo persoal.

12.- Comenza 2 desintegracidn fa
miliar. Non fai caso da familia. 3

13,- Pénse de mal xenio sen motdi
VO

1h4,-
do doadamente. 1

15,~ Comenza a beber pola maiién
cedo, sendo seu almorzo unhas copas.
KNon ten apetito.

TERCEIRA FASE(perfiodo crdnico):

16.- A intelixencia e o pensamen
to fénse eslaiados e con moitas Rak
llas.’

17.- Perdo o senso moral; non

distingu ben do mal.
1;,? §o:den os primeiros sinos de

doenza mental, con alucinacidns, pe-

sadelos e medos pola noite
19,~ Bebe con calquera é comenza

o descenso da posicidn social.

Come pouco e mal, enferman-

20.- Padece crise de anguria, so
bor de todo polo serén.

2l.= Xorden pardlise dos nervos
que o tollen para certos movementos.

22.- O alcodlico estd engaiolado
polo degoiro da bebida. E s& unha
sombra do que foi e xa non pode opor
se 05 que tenten axudarlle.

FASE DERRADEIRA:

a desfeita. O doente tolea. Hai
risco de suicidio. Xorde o delirium
tremens que se & superado pode dei-
Xar o cerebro danado de xeito irre-
versible, como no caso da demencia
alcodlica.

Pensando : nestes sinos relaciona-
dos, é doado saber se cada un de nds
é alcoblico ou vai camifio de selo.

?6 Cémo léitar contra o alcodlis
mo?.

Pédese plantexar a loita en dous
frontes: unha prevencién primaria e
unha secundaria.

A prevencidn primaria & a loita
contra os ffactores que fan prospe-
rar o alcoolismo. E importante a axu
da da familia, debido que o bebedor
non se recofiece como doente deica
moi avantado o proceso e daquela a e
dycacidén popular debe levar a toda
bersona a perguntarse sobor do risco
de ser un alcoblico, segundo os si-
nos espostos nas fases de Jellinek.

A educacidn antialcoblice abran-
gue a informacién sobor dos perigos
e danos do alcool e a supresidn da
pubricidade.

A prevencién secundaria basdase
"o tratamento precoz do bebedor, a-
doitado, que hase de facer senpre
baixo control médico e que fondamén-
tase na supresién total do alcool. O
alcoolismo clirace 6 suprimir o alco-
ol, méis o alcoblico perde o control

sobor do consumo dél e por tanto, pa
ra manterse ben, ten que deixar de

“beber alcool para sempre, de xeito

absoluto e sen voltar a probar nin
unha pinga endexamiis.

Na primeira fase de suprvolon do
alcool, de desintoxicacidn, débese
facer un tratamento medlcamentoso pa
ra axudar a vencer a dependencia. Es
ta etapa de tratamento poue ser pre-
ciso facela ingresando & doente nun-
ha clipica. Ademiis da medicacidn &
necesaria a psicoterapia, que pode
facerse de xeito individual ou en
grupo, tentando unha reforma de per-
sonalidade no bebedor.

A psicoterapia abranpue tamén &
familia e & sociedade onde o bebedor
vive.

A estas medidas asdécianse os tra-
tamentos de adversidn, con medicamen
tos que desenrolan unha intolerancia
6 alcool e polo tanto axudan a manter
s¢ abstemio.

Tais son o antablis e outros farma
cos que son utilizados sempre con co
fiecemento e consentimento do doente.

Cando o alcoblico supera a fase
de desintoxicacidén e atdpase abste-
mio, é aconsellable que se integre
en asociacidns como Alccélicos Andni
mos ou similares, feitas por alcodli
cos reabilitados que desexan manter-
se sen beber, facendo xuntanzas nas
que cambian ideias e axidanse mutua-
mente, organizando a sdia vida sen al
cool.

Rematamos diocindo que o alcoolis-
mo clirase. Mais  que poifier os medios,
sendo o primelro paso enveredar 0 al
codlico e a sfia familia para que acu
dan 6 médico ou centro espec1allzado
para o tratamento axei®¥ado. liesta
teima de tanta gravedade, como en
tantos outros, non serven improvisa-
cibéns nin abonda sbé ca boa vontade.
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